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પ્રસ્‍તાવના. 


હૈ પ્રીય વાંચકો આ લઘુ પુસ્તકે::બીતાનો સાર- તે ગીત! 
ઉપરથી સદાને સાર લઈ ફકત લેાકેોર્નાં હીતાયે છપાવેલ છે. 
તેમાં કોઈ પણુ-અધ્યાયમાં ત્થા ક્રેઈપણુ વીષયમાં અશુધ્ધ 
લખાણુ' હોય અથવા તે! લખવામાં કાંઈ જુલ હોય તો રૃપા 
કરી સુધારી વાંચસે। હુ' કાંઈ પ'“ડીત નથી તેમ સુને લેશમાત્ર 
પૃણુ શાસ્નું સાન નથી. અને બુધ્ધી હીણુ ત્થા અજ્ઞાની એક 
પામર પ્રાણી જેવે। છું પણુ ફક્ત મારા રીલની ઉલટથી સરવેને 
અતુજુલ થઈ*'પડે તે માટે આગગીતાનેો સાર ગુજરાતીમાં 
ટુંકમાં છપાવેલ છે. ગીતાનાં એક અધ્યાયનો પાઠ . કરતાં 
અડધો પોણ્‌! કલાક લાગે તે કરતાં આ ટુંકમાં સારાંસ હોવાથી 
ફ્કત પાંચ મીનીટમાં પાઠ થઈ સકે તેમ છે. વળી પણુ, ટુંકમાં 
હોવાથી શુધ્ધ સમજાય તેમ છે. જેમ ફુધને જમાવી છાસ 
કરી તેમાંથી કાઢક્‌ માખણુ તેયાર હાય તો! તેતુ' ઘી કરતાં વખત 
લાગતે। નથી તેમ ગીતામાંથી માંખણુ રૂપી આ સાર કાઢેલ છેટ 
તો તે વાંચી તેનું' મનન કરવાથી મરુતાથ થસો! એવી આસા 
રાખુ'છું માટે સુસુક્ષુ સુરૂષાએ આ પુસ્તકના જેમબ'ને તેમ 
સદ ઉપયોગ કરવે। ને કરાવવો કારણુ જે-ગીતામાંહેનાં બોલ 
સાક્ષાત શ્રી જુબ્ણુ પરમાત્માનાં સુખારવી'દનાછે. તો તે ઉપર 
શ્રધ્ધા રાખી તેનુ મનન કરવાથી જરૂર આત્માનુ શ્રેય થસે; 
એજ મારી નખ્વીન'તી છે. 

, લા૦ દાસાતુ દાસ દ્દીન સેવક, 
હ્ેમચ દ જેહાભાઇઈઈિ 
નાં ભગવત સમરણુ વાંચસે!. 
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ગીતા મહાત્મય, 
મૃથ્વી સુછેછે--હે પરમેશ્વર, હે ભગવાન, હે પ્રભો, 
મનુષ્યની પરમાત્મા ઉપર એકાંતીક, ભક્તિ કેવી રીતે થાય. ““ 
વીષ્ણુ' બાલ્યા--ણહૈ પૃથ્વી, દરરોજ ગીતાને પદઠે કરવાથી 
તેમ તેનુ' મનન કરવાથી મતુષ્ય જગતમાં કર્મ કર્યા છતાં કમૈથી 
લેપાતે! નથી. અને જ્યાં આગળ ગીતાને! પાઠ શુધ્ધ અ'તઃકર- 
ણથી થાયછે. ત્યાં સરવે દેવતાએ ત્થા સરવે તીરથને વાસ 
થાયછે. અને ગીતા શાસ્ત્ નું મનન અને તેને! પાઠે કરવાથી 
એ શાસ્ત્રની જરૂરતા રહેતી નથી. સુખત્વે ગીતા શાસ ઉત્તમ 
છે, હુ' ગીતાને આધારે રહેલછુ, અને ગીતાનાં ત્તાનનો આશ્રય 
કરીને ત્રણે લોકનું હું' પાલન કર્‌) ગ ગીતા એ સાક્ષાત શ્રીજુષ્ણુ 
લાક! સ્વસઝુખથી અન્નને કહેલ છે, અને ગીતા ત્રણુ 
વેઠ સમાન; પરમ આન'દરૂપ ત્થા તત્વાથે જ્ઞાનથી ભરેલ છે 
ગીતાનો અહોાનોસ પાઠ અને મનન કરવાથી ઘણુંજ જન્મને 
જરેલાં પાપનો. નાસ કરી અ'તે મોક્ષપદ પામેછે, અને નીત્ય 
એક અધ્યાયનો પાઠે કરેછે, તે મનવ'તરો થતાં સુધી ક્રેણ 
મતુષ્યમાં જન્મયા કરેછે. મરણુ સમયે પણુ સુષ્ધ અ તઃકરણુથી 
ગીતા-એટલે ઉચ્ચાર કરવાથી સેક્ષ પાસેછે. ગીતા એ શખ્દ 
લખી ગળામાં અથવા હાથ ઉપર અથવા મસ્તક ઉપર ષારણુ 
ઝરે તો સરવે વીલ્લ નષ્ટ થાયછે. ગાદાનની સાથે ગીતાનાં સુસ્ત- 


ટ 


કનુ દાન કરવાથી, સરવ કર્મોનું ફ્‌ળ ચાયછે. સુવણુ સહીત, 
જે' ગીતાનું વીધી સુર્વેક દાન વીદવાન ખ્રાહાણુને કરે તો 
તે દાન આપનાર ફેરી જન્મ પામતો! નથી. ગીતાના અથે 
સાંભળી ગીતાનું દાન કરે તેને મનવાંછીત ફૂળ મલેછે. આ 
ગીતાનાં સેવનથી જનક આદરીક રાજા પાપ રહીત થઈને પરમ 
પદને પાસ્યા છે. અને જે ગીતાની ની'દા કરેછે, તે પ્રલય સુધી 
નરકમાં રહી અગણીત દુઃખો ભોગવેછે. ગીતાનો પાઠે સરવ 
મનુષ્યથી થાયછે. તેમાં ઉંચ નીચને। ભેદ નથી, અને ગીતાવાણી 
અ્રહ્માસ્વરૂપ છે. માટે તેનો અનાદર કરવે। નહી. ગીતા મહાત્મ 
સહીત ગીતાને। પાઠ કરે તે અતી દુલેભ પરમ પદને પાસે છે. 
ધ્યાન ( કરન્યાસની વીધી. ) 
? “નેન છિન્દન્તિ. શસ્ાણી નેન” દહતિ પાવક? 

( આત્માને રાસ્ત્રો છેદી શક્તા નથી અને અસ્ી ખાળી શકતો 
નથી.) ઉપરનો મ-્ર બાલી બન્ને હાથના અ'ગુઠાનો સ્પશ કરી 
તેને ગણામ કરવા 


“ નચેન' કલ્લેદય ન્ત્યાપા નસોષયતિ મારૂત.” 

(પાણી આત્માને ભીનો કરી સકતું નથી તથા પવન અ.- 
ત્માને સોષી શકતે નથી). ઉપરનો મ'ત્ર બાલી અ'ગુઠા પાસેની 
અન્તે માંગળીઓનેો સ્પસૈ કરી પરમાત્માને નમસ્કાર કરવા. 

“અગ્છેદયો[યમદાફી। યમકલેદયો અરોષ્ય 'એંવચ. 
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( આત્મા કપાય નહીં તેવો બળાય નહીં તેવો! ભીને કવી 
શકાય નહી તેવો અતે ;સોષાય નહીં તેવે છે) ઉપરનો સત્ર 
ભોલ્લી હાથની ખન્ને ગાંગળીઓને સ્પરડી કરી પરમાત્માને 
પ્રણામ કરવા. 

“નીત્ય સ્વગત સ્થાણુ રચલેય સનાતન.” . 

(આ આત્મા નીત્ય સર્વવ્યાપી સ્થીર અચળ અતે સનાતન 
છે.) તેના મ'ત્ર બોલી હાથની બન્ને અનામીકાઓ ( ટચલી 
આાંગળીની પાસેની આાંગળીઓ ) નો સ્પરી કરી પરમાત્માને 
નમસ્કાર કરવા. 

“પશ્યએે પાથે રૂપાણી સતસોડથ સહસ્સ#” 

(હૈ પાર્થ તું મારાં સેકડો અને હુજારે રૃપને) એ મત્ર 
ભણીને હાથની બન્ને ટચલી આંગળીઓને સ્પરી કરીને નમ- 
સ્કાર કરચવા* 
ઇદ તાના વીધાની દિબ્યાનિ નતાનાવણુકુતી નીચ? 

(ઃ મારાં રૂપ અનેક મકારનાં હીબ્ય તથા અનેક વણુ અને 
અનેક આકારનાં છે) એ મ-ત્ર ભણીને હાથનાં બન્ને તળી- 
આંને મને પાછળનાં ભાગને સપર કરીને પ્રણામ કર્વ્રા. 

અગન્યાસ. 
જૈન છિત્દન્તિ સઆણી નેન' દહુતિ પાવક. 
એ મત્ર, ભણીને હદયાયનમઃ એમ કરીને. હાથનાં અગ્ર 


પ 
જગથી ત્હેદચંગ સ્પશે કરીને નમસ્કાર કરવા. 
“નચેન કલેદયન્ત્યાપો ન સોષયતિ મારૂત. 

એ. મં'ત્ર” ભણીને: સીરસે સ્વાહાઃ એમ ડહીને હાથનાં અગ્ર 
ભાગથી ત્હુદયને। સ્પરી કરીને નમસ્કાર કરવા. 

“ અચ્છેદચે। યમદાહ્ધા યમેકલદયે। અસોષ્ય એવચ.' 

એ મ'ત્ર ભણીનેઃ શીખા યેવષટઃ એમ કહીને હાથનાં 
અગ્ર ભાગથી ચોાટલીને। સ્પરી કેરી નમસ્કાર કરવા. 

“નીસ્ય સ્વગત સ્થાણુ' રચલોાંય સનાતન. 

આમત્ર , ભણીનેઃ કવચાય હુ: એમ કહીને હાથની ખ-નને 

હથેળીઓ બન્ને ખભાને અડાડીને અદખ વાળવી, 
“પશ્યમે' પાથે રૂપાણી સતસોડથ સહસસ. 

આ સત્ર ભણીનેઃ નેત્ર ત્રયાય વૈષટઃ એમ કહીને હાથનાં 
અગ્ર ભાગથી બ-ન્ને નેત્રનો ભમ્મર વચ્ચે અદશ્ય રહેલાં ત્રીજા 
નેત્રનો સ્પશે કરી નમસ્કાર ડરવા. 

9 “ નાના વિધાની દિવ્યાની નાનાવણુમુતી નિચ ' 

આ મ'ત્ર ભણીને: અસ્ાયકેટઃ એમ કહીને જમણે હાથે 
“જયા ઉપરથી ફેરવીને જમણાં હાથ વતી દાખા હાથની હેયે- 
બીમાં તાળી વગાડવી. 

 થલ્યાન, 
સરણાગત લોકોને પારીજાતક સંમાન એક હાથમાં પરે- 
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ણીને ધારણુ કરનારા જ્તાનસુદ્રા ધારણુ કરીને રહેલા અને ગીતા- 
રૃપી અમૃતને દોહ્નારા શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને હુ નમસ્કાર કરૃણ”, 

પ્રીય વાંચંકો નીચેનાં અધ્યાયને વાંચી)તેનુ' મનન કરસો 
તોજ વાંચવાનું સાર્થકતા છે. ર 

( અધ્યાય પહેલે! ) 

વ્યાસજી ફરતા કરતા હસ્તીનાસુર મધે રાજા યૃતરાણને 
ત્યાં આવ્યા. તે નેઈ રાજાએ વ્યાસજીની વીધીપુર્વક પુજા ઝથી 
પવિત્ર આસન આપી બેસાડયા, અને કહેવા લાગ્યા જે ધમીક્ષેત્ર 
ચમેવા મુર્‌ક્ષેત્રમાં અઢાર અજ્ઞોણી સેન્યા મલી મહુ ચુદ્ધ ચસે. 
તે નેવાની ઈચ્છા છે, પણુ આંખો વગર કેમ દેખી સકાય, તે 
વખત વ્યાસજી બોલ્યા જે હે રાજા તમોને દેવ ચક્ષુ આપુ 
જેથી કરી અહી' બેઠા કુરૂક્ષેત્રમાં જે યુદ્ધ થસે, તે નઈ સકસે।- 
તે સાંભળી વીચાર કરી રાજા ધુતરાષ્ટે કહ્યું જે આખી ઉમર હડ 
અધ રહેલ ને હવે પુત્રને કુ ટુ ખનો વધ નવા માટે દેવ ચજુ 
માંગવા તે વાજબી નહી. ત્યારે નથ્યાસજીએ કૃપા કરી સ'જ્યને 
દેવ ચકુ આપી રાના પાસે બેસાડચે।. અને કહ્યું જે, હે રાજા 
જે કાંઇ કુરૂક્ષેત્રમાં થસે તે સરવે બીના સ'જ્ય તમોને કહેસે. 
એમ કહી વ્યાસજી ગયા. 

રાજા ધૃતરાણ સંજયને પુછેછે, હે સજય, હુમણાં#શુ' થાચ 
છે, અને યુદ્ધ કરવા કોણુ કોણુ રાજ આવેલછે, તે કડો. * 
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સ'જય કહેછે, હે રાજા પાંડવોના સૈન્યમાં જે ચોધ્પાએ 
છે,રુતેએનાં' નામ સાંભળો, તમારા સિશ્ય અને દ્ુપદના સુત્ર 
એવા ષૃષ્ટ ધુમ્ન ગદાધારી ભીમ આણાવળી અજીન વળી ધુરફેતુ 
ચેક્રીતાન પરાકેમી કાસી રાજા ઝુ'તીભોજ સૈખ્ય રાજા ચુધ્ધા- 
મન્‍્યુ ઉત્તમાજન અભીમન્યઝું રાજા યુષિષ્ર વગેરે બળવાન 
ચોધ્ધાએ છે. 
અને આપણાંમાં જે ચોદ્ધાએછે. તેઓનાં નામ સાંભળે 
રોણાચાયે ભીષ્મપિ તામહ કણે યુદ્ધને વીજય કનારા મુપાચાયે 
ચુદ્ધવિજયી અશ્ચત્થામા વીકણુ ત્થા સોમદતને। પુત્ર ભુરિશ્રવ' 
રુર્યોધન વગેરે ઘણાંક બળવાન યોદ્ધાએ। છે. 

અને યુધ્ધની તેયારી થતાં બન્ને સેનાઓઆમાં સ“ખનાટ 
થવા લાગ્યા. અને સસ્‍્ત્રોના મારો ચાલુ થયે!ા. તે ભેઇને 
જેની ધ્વજામાં હુતુમાન કંપીવરછેએવા અજુને ધનુષ ઉગા 
મીને કૃષ્ણુ પરમાત્માને કલુ કે હે અચ્યુત આ સૈન્યમાં 
કોણુ કેોણુ લઢવા આવેલ છે, ને મારે જની સાથે લલવુ 
યોગ્યછે. તે' હુ' જઉ ત્યાં સુધી રથને બન્ને સેનાની વચે હાંકી 
ઉભો રાખો. એ સાંભળી શ્રી મુષ્ણુ રથને બન્ને સેનાની વચે 
હાંકી ઉભો રાખ્યો. અને જેયુ' તો ગુર્‌ દ્રોણાચાર્ય, ભીષ્મપિ- 
'લામહુ, દાદાએ કાકાઓ, સુત્રો, આચાર્યો વગેરેને જેઈ પરસ 
દયાળી બની સનને ખેદ કરતો આ પ્રમાલે બોલ્યો. 
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એજીન કેહેછે-હે મુષ્ધુ આ મારા છુટ'બીએને જેઈ મારા 
સરીરમાં કપ થાયછે, રૂલાંટા ઉભા થાયછે, હાથમાંથી ગાંડીવ 
સુનષ નીચે પડી જયછે, અને સુખમાં સોષ પડેછે. હે કેસવ હુ 
અસુભ સુચવનાશા અપસુકને। પણુ નઇ છુ. હે પૃષ્ણુ હે ગોવી'દ 
હે જનાર્દન ત્રણુલોકનાં રાજ્યને માટે પણુ સગ્રુઓને મારૂ નહીં 
તો! એક પૃથ્વીને માટે આ સખ'ધીઓને કેમજ માર્‌, વળી 
હે મધુવસોત્પન્ન જુષ્ણુ અમા સખખધીઓને મારીને કેમ 
સુખી થાયે. કદાચીત આપ કહેસો જે તુ તેને મારીસ નહી. 
પણુ રાજ્યનાં લોભને લીધે તેએ તુને મારસે, માટે તુ તેઓને 
મારીને રાજ્ય ભોગવ, તેનાં ઉત્તરમાં કહેવાનુ જે મને તે રાજ્ય 
સુખની ઈચ્છા નથી, હે જનાદેન ભગવાન 

આ દુયાધન વગેરે જેઓનું' મન રાજ્યનાં લોભથી અવિ- 
વેકી થયુ છે. તેથી તે મુળને ક્ષય તથા મીત્રને દ્રોહ કરવાથી 
લાગતા 'પાતકને જાણુતા નથી પરંતુ અમો તે પાપને જાણીએ 
છીએ. માટે આ પાપમાંથી દુર રહેવા અમા કેમ વીચાર કરીએ 
નહીં. હે જનાદન ભગવાન જેઓને! જાતીધમ કઝુળધમે તથા 
આશ્રમધમે વીનાસ થાય છે. તે મનુષ્યનો નીત્ય નરકમાં વાસ 
થાય છે.” અરેરે મડા ખેદની વાતા છે. કે અસે મહા પાપ 
કરવા તેયાર થયા છીએ એમ કહી અરજીન ધનુષ્ય નીચે નાંખી 
દઈ રથ ઉપર બેસી. રહ્યા અને બોલ્યો, હે પ્રજુ આ ક્ષણીક 
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સુખની ખાતર અચોરાથી અઘોર પાપ ન થાય. એવી અમ 
ઉપર કુષા કરી જી ખુષ્ધી આપો અને નીરંતર આપનું શુધ્ધ 
અતઃકરણુથી ચી'તવન થયા કરે એવી કૃપા કરો! ઈતી શ્રીમદ- 
ભગવદ ગીતાચે અરજુન વીષાદયોગ નામને! પ્રથમ અધ્યાય 
સગક્ષેસમાં સુણે. ર 
અધ્યાય ખોજે. 

સજય ધૃતરાણને કહે એ વખત અરજુનને ઘણ્‌ા।ાજ સોક 
કરતો જેઈ શ્રીજુષ્ણુ કહે હે અરજુન તુને આ ખોટો સોહ 
કયાંથી થયો અને આવુ તે ક્યું પાપ આ વખત નડયુ. 
જેથી કરીને લોકને હુસવાનું થાય અને અતે નરક મલે. માટે 
હે પાથે તું તે ખોટો મોહ છેડી દે, અને યુધ્ધ કરવા તેયાર 
થા. એવા પ્રભુનાં વચન સાંભળી અરજુન કહે હે પ્રભુ હે જગ- 
નીય'તા હે સચીંદાન'દ નાથ પુજા કરવા ચોગ્ય ભીષ્મદ્રેણુ અનૅ 
આ મારા ઝુ ટુબીએને માટે રાજ્ય સુખની ઇચ્છા રાખીએ તેનાં 
બદલે પીતા અને ગુરૂનો વધ કેમ થાય માટે તે રાજય સુખની 
સુને ઈચ્છા નથી ગુર્‌ અને પીતાને અને “કુ ટુ બીઓને! વધ 
કરૂ તે કરતાં ભીખ માગીને ખાવુ તે ઉત્તમ છે. પણુ ગુર્‌ અનૅ 
પીતાસાથે લહીસ નહી. આયા ખેદકારક અરજીનનાં વચન સાન 
ભળી ભગવાન કહૅક હે અશ્જીન આ તારે ખોટો વાદ છે. અને 
તે વીશે તુ સાંશળ' તુને' માયાએ સોાહીત કરેલ છે. જેથી 


૧૭ 


આવાં વચન બોલે છે.“પણુ અ'તે સર્વે એકજ છે. કેના ગુર્‌ 
કોના સીશ્ય અને કેના માત ને જેના તાત કેના સ્તી સુત્ર 
ઝુટુ બ વગેરે સરવે મીથ્યા છે. અને આત્મા આડજ છે. આ- 
ત્માને જન્મ મરણુ નથી જેમ રૂતુ સુઠે રૂતુઃઆવને જાય સુરજ 
ઊગેને અસ્ત થાય તેમ ખ્રહ્મતેજ અ ખડ છે. તું આત્મસ્ઞાનથી 
વીચાર કરીને ને. જેમ જલમાં પરપોટા થાય ને પાછા જલ- 
માંજ સમાય તેમજ પરમેશ્વરની ઇચ્છાએ આ અસ્થીર માચા 
થયા કરે છે. પણુ આત્માને જન્મ મરણુ નથી માયાનાં બળથી 
અગ્તાનતાને લીધે હું અને માર્‌ જણાય છે. જેમ હજારો 
યાણીના ઘડા ભરેલ હાય' તે સરવે ઘડામાં ચદ્રબી'બ પડે છે. 
પણુ ચદ્રમાં તો આકાસમાં એકજ છે. હુજારો ઘડામાં પાણી 
ભરવાથી હુજારો ચ'દ્ર ઘડામાં દેખાય છે. તેમજ હેરીનેો સરવે 
વાસ છે. ઘડો ભાંગી જવાથી પાણી રાલાઇ જ્યાંતું ત્યાં જાય 
છે પણુ ચ'દ્રમાં તો વેગળા ને વેગળા રહે છે. તેને કાંઈ દુઃખ 
થતુ” નથી. તેમ જે નીર્વીકાર અવીનાસી અગમ અગોચર અને 
જેની વાણીથી તેમ ખુધ્ધીથી પણુ વાત થઇ શાકે નહી' તેની 
ચી'તા તુ' શા માટે કરે છે. વળી પણુ વાયુ જેને સોષી શકતો 
જસી અસી બાળી શકતે! નથી. જલ ખુદઠાડી શકતું નથી. આ- 
કાસ ગળી શકતુ નથી. શસ ભેદી શકતું નથી. એવો જે અમર 
અને અવીનાસી આત્માની ચી'તા શામાટે કર છે. ભાટે હૈ 
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ભરરજુન તું મતમા નીરશય થઈ યુધ્ધ કરવા ઉભો થા. ક્ષત્રીને! 
મમ છે. જે યુધ્ધમાં પાછી પાની કરવી નહી. અને સત્યપણે 
ચુધ્ધ કરવાથીજ ક્ષત્રીને સ્વગે મલે છે. વળી પણુ રણુ સ-ગ્રા- 
સમાં જે ક્ષત્રી મરે તેના ઓધ્ધાર થાય છે. માટે હુ' સત્ય કૅહુ 
છુ જે એમાં પાપ નથી. વળી પણુ આ વખતે તું યુધ્ધમાં 
પાછો પાની કરીસ તો! સરવે કહેસે. જે અરનુન;બીકથી નહાસી 
ગચેો. અને તેથી કરી લોકોમાં અપજસ થશે અને અપજસ્ર 
સારા માણુસને મરણુ કરતાં પણુ વધારે છે. હે ભરતવ'સી રાજા 
અરજુન સર્વના શરીરેનો વિનાસ ફરતાં છતાં પણુ આ આ- 
«માનો કરીપણુ નાસ થઈ શકતે! નથી. સાટે તારે સરવ પ્રાણી- 
ઓને શેક કરવો એ ચોગ્ય નથી. માટે તું સ્તરધમ છેડ નહો, 
ડુ કદાચીત યુધ્ધમાં મરણુ પામીસ તે સ્ત્રગેમાં જઈસ અને 
જય કરીસ્ તો! "્રથ્વીનું રાજય ભોાગવીશ. 
સુખ તથા ૬ુઃખતે સમાન ગણુાને તેના 'કારણુભ્રુત લાભ 
તથા હાનીને સમાન ગણીને તથા તેનાં કારણુભુત જય 'પરા- 
જયને સમાન ગણીને આમારો સ્વધમે છે. આવી ખુદ્ધીથી *ન્‍ને 
$ યુદ્ધ કરીસ તે! ઝુને પાતક લાગસે નહાં.. 


 . છૈ અરજુન તુને આટલુ સ્તાન/કહ્યા છતાં પણુ તુનેટ્રુઆ- 
દ્તમાને સાક્ષાત્કાર થયો ન હોય તે! તું' અતઃકરણુની સુદ્ધી દ્વારા 
આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવા માટે કર્મ ચોગ વીસે કેવી બુધ્ધી 


જરવી. તે સાંભળ. તુ પરમેશ્વરને કર્મી અપેણુ કરવાથી સુધ્ષે. 
અતઃ કરણુવાળો થઈસ.”"અને ઈશ્વરની કૃપાથી જયારે તુત્ત 
સાન થાસે. ત્યારે તુ કિ રૂપી બંધનને! સર્વથા ત્યાગ કરીસ. 
હું પરમેશ્વરની ભક્તિથીજ અવસ્ય તરોસ એવે દ્રઢ નીશ્ચય 
કરી અહોનીસ સ'ધ્યા વદન વગેરે નીત્ય નીયમીત કર્મે! ઝર. 
નીષ્કામ કમે કરવાથી વિદ્યને કે અષુણુતાનો સ'ભવ રહેતે! 
નથી અને ડરેલાં કમે નીષ્ણૂળ જતાં નથી. અસુક ડમીમ કરીસન 
તે અસુક રૂળ મલસે. ને અસુક કમ ડરીસતોા અસુક ષ્રળ 
સલસે. એવી અભીલાષાથી કરેલાં ડમોતું કોઈ અગ અપુણુ 
રહી જાય. તો તે કર્મ નીષ્કૂળ જય છે. પણુ' નીષ્કામ કર્મ 
નીષ્ફળ જતાંજ નથી. માટે શ્વશકિતિ પ્રમાણે નીષ્કામ કર્મ 
કરવાં. અને નીષ્કામ થવા માટે સુખ દુઃખ આદી દ્રદ્ધ ધર્મ 
રહિત થા. નીત્ય સત્વ ગુણુથી તથા અપ્રાસ વસ્તુની પ્રાતિ 
સાટે અને પ્રાત વસ્તુની રક્ષા માટે પ્રયત્ન રહીત તથા પ્રમાટ 
રહીત તથા ફારણુ જે સુખ રઃ ખથી વ્યામુળ થયેલો! હોય ચોગ 
અને ક્ષેમ મારે ઉદ્યોગ કરતો હોય તથા પ્રમાદસીલ અને 
અધીર હોય તે મતુષ્ય નીષ્કામ થઈ શકતે નથી. હે ધન'જ્ય 
હુ'કર્મ કતો છું. આવુ' અભીમાન ત્યાગ કરીને અને કર્મનુ.. 
ટૂંળ મલે. અચવા ન મલે તો પણુ શું' પણુ મારી ફરજ છે. એશન . 
શમ ગુટ્ડી રાખીને શુધ્ધ અ'તઃકરણુથી એક પરચેશ્ચર પરાચલુધ/ 
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થઇ કેવળ ઈશ્વરાપેણ કમે કર. એવી રીતે નીષ્કાત્ર કકે કરવાથી 
જ્ઞાની બને છે અને જન્મ મરણુનાં બંધનમાંથી સુકત થઈ સેક્ષ 
'નામનાં વીષ્ણુ પદને પાસેછે અરજીન સુછેછે. હે કેસવ સ્વભાવીક 
રીતે સમાધીમાં રહેલા જ્ઞાની અને નીચ્ચય બુધીવાળાનાં લક્ષણ 
શુ તે કુપા કેરી રહો. 


ભગવાન કહેછે હે અરજીત મતુષ્ય જયારે પોતાના 
પરમાન'દ સ્વરૂપમાં પ્રસન્ન રહી અથાત આત્મારામ બનીને 
શરવે તુચ્છ કામનાઓનેો ત્યાગ કરેછે. ત્યારે તે સ્થીર 
'બુધ્ધોવારો કહેવાય છે. વળી દુઃખને વખતે ખેદ ફરતે! નથી] 
અને શુખથી મદ થતે। નથી. તથા રાગ, ભય, કેોધ રહીત છે, 
તેમ જેને સ્રી પુત્રે કુટુબ અને શરવે પ્રાણી ઉપર સમાન 
દ્રછી છે. તેમ મીત્ર અને શત્ુ ઉપર દ્વેસ કરતે! નથી. અને 
કેવળ પ્રભુપરાયણુ'રહેછે. તેને સ્થીર ખુષ્યોવારો જાણુવે. 
હે મુતીસુત્ર મોક્ષ માટે પ્રયત્ન કરનારા એવા વીવેકો મનુષ્યના 
સનતે પણુ મથન કરનારી ઇ-્રીયો સુરૂષ અને આને બલાત્કારે 
વીષચોના તરફ ખેચી જાય છે* માટે ચોગીએ સર્વે ઈદ્રીચોને 
પોતાના આધીન રાખી મારા પરાયણુ રહેવું જેણે ઈદ્રીયોને 
વશ કરી નથી. તેને શાત્મસ્રાન હોતું નથી. તો સ્થીર બુધ્ધીની 
વાતજ સીકરવી, અતે તેવા મનુષ્યથી પરપ્નાત્યાછું ધ્યાન, 
પાણ થઈ શકતું, તથી, તો . તેતે શત્ીપણું કયાંથી મલે. 


ર ૬૪ 

ઈટ્દીચો વશ નહી હોથાથી નીષય તરફ ભટકનારી ઈન્રીચેદ 
નીષય તરક લઈ જઇ ( સીથ્યા મોહુજાળ ર્પી ભવસાગરમાં) 
ભસાવે છે. જેમ ગાફેલ રહેલાં ખારવાનાં વહાણુને વાચુ 
સસ્રુદ્રમાં ભમાવે છે તેમજ ઇ'દ્રીયો વશ નહી' રાખવાથી 
આ સ'સારમાં ભસ્યા કરેછે. માટે ઇ'દ્રીયોને વીષયો. તરફ 
જવા નહી' દેતા. વશ રાખવી અને પ્રભુપરાયણુ થઈ પરમેશ્વરના 
આરાધનથી શુધ્ધ અત:કેરણુ વારો આ ખ્રસ્ટુનિષાને પ્રાસ થઈફરી 
સસારમાં મોહુ પામતો! નથી. માટે ખાલ્યાવસ્થાથી પ્રભુ પરાયણુ - 
ઢહી નીષ્કામ કર્મ કરવાં. ઈતી શ્રી ભગવદ ગીતાચે અરજુન 
વીષાદયોગ નામના બીજા અધ્યાયનો સાર સક્ષેપ્તમાં સ'પુણે. 

પ્રીય વાંચકો નીચેનાં અધ્યાયને વાંચી તેનુ” મનન 
જુરરો। તેજ વાંચવાનું” સાથેકતા છે. 

અધેચાચ ત્રીજે. 

હે ભગવત કેઈ વાડયોમાં કર્મની પ્રશ'શા તો! કેઈ 
લાક્યમાં જ્ઞાનની પ્રશંશા આસ સ દેહુ ઉત્પન્ન કરનારાં વ્યામી% 
વચને। કહીને તમે મારી ખુધ્ધીને દોલાની પેઠે દોલાવતા જાણે 
સાહુ કરતા હો તેમ લાગે છે. અથાત તમે તો! પરમદયાછી છે.. 
લમે મોહુ,કરતાજ' નથી. તથાપી સુને એમ જણાયછે માટે 
લે'બનેમાં જેથી. સુને મોક્ષના લાભ થાય તેવુ' કલ્યાણકારક 
જે સાધન હોય તે કહે, શ્રીકૃષ્યુ કહે, બન્ને મારગ સરખાછે. 
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પુરૂષ કસ નકરવાથી જ્ઞાનને પાસતે। નથી. અથોત કમીદ્વારા ચિત 
શુધ્ધી થવાથી જ્ઞાન સ'પાદન થાય છે. જેમ સુરજના પ્રમાણુને 
લીધે રાત દીવસ થાય છે. અને જેમ પાશાણુ અને કાણ્મ્ટર 
પણુ અગની રહેલ છે. પણુ પ્રયત્ન વગર ખખર પડવી નથી. 
તેમજ કર્મ કરવાથી જ્તાન યાય છે. કોઈ ગેહસ્થાશ્રમ સુડીને 
વનમાં જાય અને વનમાં વસ્તનોા ત્યાગ કરી સ'ન્યાશ) થાય પણુ 
તેને તત્વજ્ઞાન થયુ' ન હોય તો! તેથી કરી ખ્રસ્‍્હુની પ્રાપ્તી એટલે 
મોક્ષ પાસે નહી દુમાટે શારી પેઠે ચીત શુષ્ધી થવા માટે 
સ્રાન પ્રાતત થાય ત્યાં જ્ુધી વણેનાં તથા આશ્રમનાંય કમી 
કરવાં કારણુ કે વણોશ્રમનાં કમે ન કરવાથી ચીત શુઘ્ધી થતી 
નથી. અને ચીત શુધ્ધી થયા વીના જ્તાનઃ મલતુ ડુનથી. માટે 
તુ કમેના ફળોની અભીલાષાનો ત્યાગ કરીને અવશ્ય કરવા 
યોગ્ય સ'ધ્યાવ'દન*વગેરે નિત્ય નમીત્તીક કર્મી કર. કારણુ કે 
જે પુરુષ ક્લેચ્છા રહીત થઈને કમે કરેછે તે પુરૂષ ચીત્ત 
શુધી દ્રારા સાન અને ત્તાન દ્વારા સોકક્ષને પામે છે. જનક 
આદિક રાજાએ કમે વડેજ શુધ અ'તઃકરણુ વાળા થઈને ઉત્તમ 
એવા તત્વસ્તાનને પામ્યા છે. તું જે પોતાને સારે જ્ઞાની માનતો 
હો તથાપી તારે કમી કરવા કલ્યાણુકારક છે. હે અજીન માર 
આ ત્રણુ લોકમાં ઝઈપણુ કર્તવ્ય કમે નથી કારણુ કે શને 
નહી મળેલી અથવા ગેળવવા ચોગ્ય કે!ઇપણુ વસ્તુ નથીઃ 


કે 


તેશ્ર સુને જન્મ મરણુ નતી. છ્તાં પણુ હું' કમે. કર્‌ છુ. કારણ 
જ વેદમાં પણુ વણાશ્રમનાં ધમે કહેલ મિ અને તે કમે લોકેને 
કુર્વાને! પસે છે. માટે હુ ડું કમે કરૂ નહી તતો! સર્વે મનુષ્યો 
સર્વથા મારા માગેજ સાદ અથાત કમે કરે નહી. માટે 
ખજાનો ધમ ઝહણુ નહી” કરતાં પોતાનો સ્વધમે પાળવે 
અને તેથી અતે માર્‌ પદ પામસે. 

અર્જીન કહે છે. હે વૃષ્ણિવ 'સોાત્પજ્ઞ શ્રીકૃષ્ણુ મનુષ્ય પાપડમે 
કરેછે. તે કેની પ્રેરણાથી કરેછે તે ઇુપાકરી ડહો. હે અરનજનૂન 
પાપમાં પ્રવૃત્તિ થવાનું કારણુ કામ છે. અને કામ એજ 
ક્રોચ છે. કામ રજેગુણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે પુર્ણ નહી” 
જરી "સકાય તેવો અતી ઉગ્ર છે. કામને સોકક્ષ માગેમાં વેરી 
સમજવે. સત્વગુણુની વૃષ્ષી થાય છે. લ્યારે રનેગુણુ ઉત્પન્ન 
થાયછે. જેમ લુમાડાવડે અગ્ની ઢકાયછે. આંગતુક મલવડે જેમ 
અરીસો! ઢ'કાયછે. અને સુર્વેત્પ્ન આળવડે જેમ ગભ ઢકાયછે। 
તેશ ઘણીજ લાલસા વારો અગ્ની સમાન તાપ આપનાર આ 
કામ જ્તાનીનાં જ્ઞાનને ઢાંકી દીએ છે. અને જીવને સોહીત કરી 
ભસાવે છે. અને તેથી અભીમાન પણુ આવે છે. માટે હૅ 
અરજીન ઈદ્રીયોને વશ રાખ્રવી મન અને ખુધ્ધીને પ્રવૃતી 
સાગેમાંથી ખસેડી નીવૃતી માગેમાં લગાડવી, વીષચેધથી તથા 
જુદ્દીયાદિકેથી થનાર કામાદીક વિકારો છુધ્ધીતાજ વિકાર છે. 


૧૭ 
અને આત્સા નિર્વિકાર છે. માટે તે ખુધ્ધીનો સાક્ષી છે 


તેમી તેને ખુધ્પીકરતાં શ્રેષ્ઠ જાણુવી નિશ્ચયાત્મિક ખુધ્ધીને રુથીર 
ઝરી જેની ગતી જાણી સકાય નહી' એવા કામ રૂપી શગુઓનેય 


# 


નાસ કર. ઈતી શ્રીમદભગવત ગીતા વીરો કમ ચોગનામનો . 
ત્રીજા અધ્યાયનો સાર સ'ક્ષેપમાં સ'પૂણુ. ર 

પ્રીય વાંચકૈ। નીચેનાં અધ્યાયને વાંચીને' તેંતુ' મનન 
ઝ%રશે। તોજ વાંચવાનુ' સાથેકતા છે. 

અધ્યાય ૪ થે, 

શ્રી ભગવાન ડહે છે-હુ અરજુન, સે' તુને જે લત્વગ્ાન 
કહ્યુ, તે પ્રથમ મે' સુરજને કહેલ, સુરજે મતુને કહેલ, મનુએ 
ઇક્વાકુને કહેલ અને ત્યાંરથી રાજર્ષાએએ જણુતા. અને તે 
સ્તાનથી અમરીષ રાજા રાજ્વેભવ ભોગવતાં છતાં પરમ ભકત 
થઇ, જગમાં ઘણ્‌। જશ વધારી, અ'તે મારાજ પદને પાસેલછે. 

અજુન કહે છે-હે પ્રભો, આપને જન્મ પછી થયે! છે. 
અને સુર્યના જન્મ તો આપની પહેલાં થયેલ છે, માટે પ્રથમ 
આપે આ ચોગને ઉપદેશ સુર્યને કયી હુતો. એ વાતો હું કેમ 
માની શુ. 

" શ્રીભગવાન કહે છે-હે અર્જીન, તારા ત્થા મારા અનત 

જન્સોા થઈ ગયા,છે, તે શરવે જન્માને હું સાનના બળથી 
જાણુ 3. પરંતુ તું અજ્ઞાનતાને લીધે જાણી શકતે નથી. 


પ 


શ 
હુજબમષ્ટરીન પુ! ભઅવળીનાશી અને સક પ્રાણીનો! ઈડ્વર્‌ છુક” 
સાશથી બહોની ઉત્પતી છે. હું મારી અને (સ્વત'ત પરખા 
છું. છતાં પણુ જ્યારે ધમેનો નાશ થાય છે અને અધર્મનો, 
વધારી થાય છે, ત્યારે હુ' મારી સાચાવડે શુદ્ધ તેજસવી સત્વ. 
ગુણી ઝુર્તિને ધારણુ કેરી, હુષ્ટનો સ'હ્ાર કરવા ને મારા ભકતની 
રક્ષા કરવા માટે અને સષ્યર્મનુ' સ્થાપન કરવા માટે યુગે યુગે. 
અવતાર ધારણુ કર્‌ છી. મારાં ભક્તોનું દુઃખ મારાથી સહુન થઈ 
શકતુ નથી. મારે સ્વેચ્છાથી ધારણુ ક કરેલો અલોકિક જન્મ 
ત્થા ધમેની રક્ષા કરવા રૂપી મારાં અલોકીક કમૌ, આ બન્નેને 
જે પારક્ટાનાં અતુગૃહુ માટેજ છે, “આમ ન્ાણે છે તે દેહાભી- 
સાનને ત્યાગ કરી ફેરી જન્મ પામતો નથી. અથાત સુનેજ 
પામે છે. હું શુધ્ધ સત્વગુણુવાળા અવતારે ધારણુ કરીને 
ધમેતું રક્ષણુ કરૂં છુ. આવુ મારૂ પરમ કારૂણીકપણુ' જાણીને 
રાગ ભય ત્થા ફોધથી રહીત થઇને મારામાંજ ચીત લગાડીને 
મારે આશ્રચે રહેનારા મારી ૬ુપાથી મલી શકે તેવાં રાન ત્થા 
ત" વડે ચાધ્ધ થઈ મારાં સ્વર્‌્પને પામ્યા છે 

અજુન કહે છે-હે પ્રભો તમે ફારણાંગત , ભકતોનેજ 
આત્મસ્વરૂપને લોભ આપો છો, પરંતુ બીન સકામ કસે 
કરનારાઓને આપતા નથી. ત્યારે તમારામાં પણુ વિષમ દ્રણિ 





છે. ' તેના ઉત્તરમાં ભગવાન કહે છે. જે પુરૂષો સુને જપ્રમાણે 
અર્થાત નીષ્કામ સકામપણે ભજે છે, તેને હુ' તેવી રીતે ફળ, 
આપુ છુ. સકામપણુ ભજનારા એટલે કમેનાં ફળની આશા. 
રાખનારા, ઈ'દ્ર આદી દેવતાઓતું યજન કરે છે. પણુ સાક્ષાત 
માર્‌ યજન કરતાં નથી. જેથી જે જે દેવની ઉપાસના કરે છે 
તે તે દેવ તેનાં કર્મનું ફૂળ મતુષ્યલોકમાં ઝટ આપે છે. પણુ 
સાન તલે અતી ટુલેભ છે. કર્મ, અકર્મ, ને વીકર્મની ગતી મહા 
ગહુન છે. અર્થાત દુઃખે કરીને જાણી શકાય તેવી છે. 

જે મનુષ્ય પરમેશ્વરનાં આરાધન રૂપી કર્મ, ત્તાનનું હેતુ 
હોવાથી તે બ“ધનકારક નથી. માટે તેને અકમે જાણે છે. ત્થા 
વેદવીહીત કમે ન કરવાથી દોષ લાગે છે, ને ખ'ધન પ્રાપ્ત થાય 
છે, માટે તેને કમે જાણે છે. 

ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં રહી, જે પુરૂષ હાની અથવા લાભમાં 
શેચ કે હરખ નહી કરતાં જે ઇશ્વર ઇચ્છાએ મલે તેમાં સતોષ 
માની દુષ્ટ સ'ગતથી અલગ રહે છે, તે કામ કાધથી લે પાતો 
નથી. અને શુધ્ધ જ્ઞાનથી જેણે મન ત્થા ખુધ્ધીને વશ કરેલ છે, 
તે અતે પરમ પદને પાસે છે. જેની કામના શાંત થઈ છે, જેનું 
મન તથા શરીર નીચમમાં છે, અને જેણે સર્વે સવ પરીગ્રહને 
ત્યાગ કર્યા છે, અને જેણે સદગુરૂનાં વચન ગ્રહણુ કરેલાં છે; 
તે સુરૂષ અભીમાન રહીત થઇને માત્ર શરીર સખ'ધી કમે 


કછ 


કરે છે. તથાપી તે અવિહીત કરી કરવાથી દોષને પ્રાપ્ત ચતે।. 
નથી, અને દેવેચ્છાથી મળેલી વસ્તુવડે સતોષ માની, કોઈપણુ. 
જીવસાથે સમાન વરતનાર, લાભ કે લાભ થતાં પણુ શેચ કે 
હુરખ નહીં કરનાર સુરૂષ બંધનને પામતો! નથી. જે નીષ્કામ 
છે, રાગ આદીકથી રહીત છે, જેનું મન પરખ્રહમ સાથે અહાનીશ. 
લાગેલું છે, તે મનુષ્યનાં ઇશ્વર નીમીત્તે કરેલાં સરવે કમે 
વાશના વાળાં છતાં પણુ વીનાશ પાસે છે. 

હે અરજુન-પ્રદીપ્ત થયેલો અગ્નિ જેમ લાકડાને ખાળીને 
ભસ્મ[કરે છે, તેમ આત્મજ્ઞાનરૂપી અગ્ની પણુ પ્રારખ્ધ કમ 
વીના ખીજા' સર્વે કર્મોને ખાળી નાંખે છે. તપશ્ચર્યા, ચોગ, 
વૃત વગેરે સાધન કરતાં ત્તાન સેથી ઉત્તમ છે. અને તે 
આત્મજ્ઞાન ઘણાક જન્મના સત્કમેના ચોગથી ઈશ્વરકૃુપાએ 
મલે છે. માટે આત્માના અજ્તાનથી ત્થા શૈકાટીકથી ઉતપન્ન 
થયેલા ત્ટુદય ગત એ સ'રાયને દેહુ ત્થા આત્માના વીવેકરૃપી 
ખડગ વડે છેદી નાંખ, અને પરમાત્માના સ્તાનમમાં ઉપાયભ્રુત 
કરમયોગનો આશ્રય કર. અને હે અરજુન ગુધ્ધ કરવામાટે 
ઉભો થા. ઈતી શ્રીમદભગવદ ગીતાવીરો સ્રાન વીભાગ યોગ 
નાસનાં ચોથા અધ્યાયને। સાર સ'ક્ષેપ્તમાં સ'પૂણે. 

પ્રોય વાંચકો નીચેના અધ્યાયને વાંચી તેતુ મનન 
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કરસે। તોજ વાંચવાનુ' સાથકતા છે, 


૨૧ 


અધ્યાય પ સૈ? 

ચાથા અધ્યાયમાં છેવટ શ્રીકૃષ્સુ પરમાત્માએ કલ્યુ' જે- 
અજ્ઞાનથી થચેલા મનનાં સ'શયને, જ્ઞાનરૂપી ખડેગવડે કાપી 
નાંખીને તુ' કર્મયોગ કર. તે સાંભળી અર્જુન કહે હે નાથ 
હેઈશ્વર, ઘડીકમાં આપ સરવ કમીના સન્યાશ 'કરવાનું કહા 
છો, અને ઘડીકમાં જ્ઞાનરૂષી ખડેગ્વડે સ'શયને હુર કરીને કર્મ 
કર, આ પ્રમાણે કર્મનો ત્યાગ તથા કમેનેો સ્વીકાર, તે બન્નેનું 
સ્વરૂપ એક ખીન્થી વીરૃષ્ખ છે, માટે તે એકજ વખતે કેવી 
રીતે ખની શકે. અને તે ખ'ન્નેમાં જે વધારે ઉત્તમ હોય તે 
કુપા કરી કહો. શ્રીભગવાન કહે છે, કમીના ત્યાગ તથા કમીને 
સ્વીકાર એ બન્ને કુલ્યાણુ કરનારાં છે. તથાપી.ક્મીનેો ત્યાગ 
કરવા કરતાં કમે કરવાં એ વધારે શ્રેષ્ઠ છે. કમે કરવાથી ચીત્તની 
“શુદ્ધી થાય છે અને ચીત્ત શુદ્ધ થવાથી તેમને આત્મજ્ઞાન થશે. : 
અને આત્મસ્ાનના પરિપકવ કરવાં માટે, અહેોનીશ 
સત્કર્સા કરવાં, તે શ્રેટટ છે. જે સુરૂષ કેછપણુ વસ્તુઉપર રાગ 
દ્વેષ#કરતો નથી, પરતુદપરમેશ્વર; અર્થેજ કર્મો કરે છે, તેને 
જમે કરવા છતાં નીત્ય સ'ન્યાશીજ જાણુવે।. સત્કર્મ કરનારે 
સુરૂષ કેમપ્રમાણુ તત્વલેતા થયા પછી,;દરન કરતાં, સાંભળતાં, 
-સ્પરી કરતાં, સુ'ધતાં,” ખાતાં, ચાલતાં, ઉઠતાં,, બેસતાં, 
“નીદ્રા કરતાં, શ્વાસ લેતાં, વીલાપ કરતાં, ત્યાગ કરતાં, ગ્રહુણુ 


ક્રરતાં, આંખ ઊઘાડતાં,.ત્યા આંખ મીંચતા છતાં, પણુ એ કઈ 
હું કરતો.તથી. એ તો ઇદ્રીયો ઇદ્રીચાનાં વીષયમાં વર્તે છે. 
આમ નીશ્રચય ખુદ્ધી કરી ઈશ્વરપરાયણુ થઈ, હું કઈપણુ 
કરતો નથી, એમ જે માને છે, તે તત્વવેત્તા સુરૂષ ક્ષા કરતાં 
છતાં પણુ કર્માથી ખ'ધાતે નથી. જે સર્વે કર્સો પરમાત્માને 
અર્પણુ કર્‌ છે, અને તેનાં ફેળની આશા કરતે! નથી, તે 
પાણીમાં પડેછ્ુ કમલપત્ર જેમ પાણીથી લેપાતું નથી, તેમ તે 
પણુ સુણ્ય પાપરૂપી [કર્મવડે લેપાતો નથી. અને અતતે મોક્ષ 
પદને પાસે છે. 


જેનુ' મન સમતામાં રહેલું છે; જેલ ઈ દ્રી એને કબજે 
રાખેલ છે, અને જેની ખુધ્ધી ઈશ્વરવીષેજ નીશ્યયાત્મક છે; 
જેનું મન સ્થીર છે, અને જે કામ ત્થા કોધથી રહીત છે, 
, અને જે સવે પ્રાણીઓનાં હીતમાં તત્પર છે; એવા સન્‍્યાશીએ 
જીવતાં"પણુ સદા સુક્તજ (જીવનસુકત) સમજવા. અને અતે 
પરષ્હ્મામાંજ લય થાય છે, એટલે ઝ્રુનેજ પાસે છે. માટે 
મારા ભકતોએ કરેલા ચરોનેો ત્થા તપશ્ચર્યાનો દેવેચ્છાથી 
ઉપભોગ કરનાર, સર્ષે લોકનો મહેશ્વર અને અતરજામી એવે 
જે હુ' તેને જાણ્યા પછી મારી કૃષાથી [મોક્ષને પામે છે. ઈતી 
:શ્રીમદ ભરેગવતગીતા વીશે સ'્યાર ચોગ નામના પાંચમા 
અધ્યાયનો સાર સફ્ષેસમાં સ'સુણે. 


પૃષ્ટ 
પ્રીચ વાંચકો નીચેનાં અધ્યાયને . વાંચીને . દે, મનન 
જરરેા તોજ વાંચવાનુ' સાથકતા છે. 
અધ્યાય ૬ ઠો. 


શ્રૉભગવાન કહે છે-ડે અજીન, જે પુરૂષ કમેનાં ફેળની 
જચ્છા રાખ્યાવીના શાસ્રાકત કર્મો કરે છે, તેજ સન્યા 
ત્થા ચોગી છે. કર્મનાં ફળની આશા રાખનાર, કમેનીષટ કરે 
જ્તાનનીણ્ટ હોય તોપણુ તે ચોગી ગણાતો! નથી. અને ઉલટો 
ધર્મનો! નાશ કરી પાપને ભાગી થાય છે. ઝુખ્યત્વે અભીમાન 
રહીત થઇ, નીષ્કામ કર્મ કરનારો ઉત્તમ ગવીને પામે છે. 
સ'સારમાં વીરાગ પામેછ્ુ મનજ પોતાનો બધુ એટલે ઉપકાર 
ઝુરનાર છે. અને સશારના સ'ગમાં આશકત થચેલુ એક 
સનજ પોતાનો! વેરી એટલે અશુભ કરનાર છે. સાટે સનને 
વશ કરવુ'. ઉપદેશથી મળેલા સાનવડે ત્થા સાક્ષાત અવતુભવ 
સ્રાનવડે જેનુ' મન તૃષ્ણારહીત થયું છે. જેણુ ૬ દ્રિયોતે 
વીજય કરેલ છે, જેને માટીના કટકા ઉપર ત્થા પાષાણુ ઉપર 
ત્થા સુવર્ણુ ઉપર સમાન ખુધ્ધી છે, તે ચોગી ચોગારૂહ ગણાય 
છે. નીત્ય મનને ત્થા શરીરને નીયમમાં રાખનારા, ભાકાંક્ષા 
સહીત અથવા ત્તે અહાર રહિત, અન્તે પરીગ્રહુ * લીનાતા 
ચોમી સર્વ સંગનો ભાગ કરી સદાય એકાંતમાં રહેવુ, અને 
'સનને સમાખીમાં જેડવુ'. નીચમીત શીતેડુંઅદ્રાર વીડ્ઠાર રતાર 


૨૪ 


નીયમ પ્રમાણે કામકાજ કરનાર, નીયમ પ્રમાણે નીદ્રા કરનાર, 
ત્યા નત્રત3રહેનાર, ફુઃખને #દુર કરનાર એવે જે યોગી તે 
ચોગાભ્યાસ કરી શકેછે. અને તેથી ડમે કરીને મન આત્મામાંજ 
સ્થીર થાયછે. આત્મા સ્થીર થયાથી આ લોક ત્થા પરલેકનાં 
સુખની -“ઈચ્છાના ત્યાગ કરે છે, ત્યારે તે પુરૂષ આત્મચોગી 
કહેવાય છે. મન ચંચળ અને બભ્રમીત છે, એવા ચળ મનને 
સ્થીર કર્યા છતાં પણુ તે સ્થીર ન રહેતાં, જે જે વીષય, તરક 
જાય, તે તે વીષયો માંથી તેને પાછુ વાળીને આત્માને વીશેજ 
સ્થીર કરવુ, અને સત્તકર્મમાં લગાડવું. ભ્રમીત અને ચંચળ 
સનને વીષયો માં જતાં રોકી, વારવાર બ્રહ્મસ્વરૂપનુ' ધ્યાન કરી 
હું અલેપ, અગુણુ અને]નીત્ય છું, #તે આ ક્ષણીક અને સાહ 
રૂપી માયામાં કેમ ફ્સાવણ્ઠુ. મારી ફરજ 3] છે, અને મારિ 
રુ કર્તવ્ય કરવાનુ છે, એમ વારવાર વીચાર કરી મન આત્માને 
વીસે સ્થીર'કરવાથી ઘણાંકડવખતે રનેગુણુનો નાસયકરી:પાપ 
રહીત થાયછે. આ પ્રમાણું સદા ,મનને સ્વાધીન કરનારે! પાપ 
રહીત ચોગી ડ્‌શ્રમવીના અવિવ્વાનો નાસ કરનારએવા ખ્રહ્ાના 
અપરેોક્ષ જ્ઞાનરૂપી, સર્વોતમ સુખને .,પામે .. છે.]૬ અર્થાત 
જીવન્સુક્ત થાયછે. જે? સુને.[પરમૈશ્વરને સર્વે પ્રાણીએ વીસે 
જુવૅછે.3તથા જે સર્વ પ્રાણીઓને મારેડુવીપે જુવેછે.ડતે મતુષ્યને 
૬'ગપરાક્ષ'નથી. અર્થાત હું તેને દશન આપીને કૃપા દ્રષ્ટીથી, 


૨૫ 

વેનાં ઉપ૨ અનુચૃહ કરૂ. જે પુરૂષ સવે પ્રાણીએ માં રહેલા 
એવા સુને એકત્વ ખુધ્ધીથી શજેછે. તે સાની થચોથકે। સવથા 
કમનો ત્યાગ કરેછે. તો પણુરલે મારેવીષેજ મોક્ષને પામેછે, 
અર્થાત ભ્રષ્ટ થતો! નથી. 

શ્રીભગવાન કહે છે-હે અનનુન, જેમ સુખ પોતાને પ્રોચ 
છે, અને દુઃખ અપ્રિય છે. તેમજ ખીજ સરવે જીવાને સુખ 
થાએ એવી ઇચ્છા કરેછે. પણુ કોઇને દુઃખ થાય; એવી ઈચ્છા 
કરતે! નથી, તેને શ્રેષ્ટ ચોગી હું માનુ છુ. 

અજીન ઢહૅ-હે પૃષ્ણુ કોઈ પણુ પુરૂષ શ્રધ્ધા .સાથેજ 
પ્રથમ ચોગમાર્ગેમાં પ્રવર્તેછે. પર'તુ પાછળથી, તેનું મન 
ચોગમાંથી ચલાયમાન થઈ વીષય તરફ વળેછે. તેથી તેને 
'વેરાગ્ય મદ પડી જવાથી જ્ઞાન મલતું નથી, તે! તેની શી ગતી 
'શાયછે, તે કહો. 

શ્રીભગવાન કહે છે-છૅ ઝુરૂવશી સુત્ર અજીન, નેમીત્તીક 
કમા ઈશ્વરાપણુ કરેલાનું ફૂળ કદી પણુ જતું નથી.”પણુ તેનાં 
મનાં ”સ'સ્કાર પ્રમાણે, યસ્ત કરનારા અથવા સદાચારવારા 
શ્રોમતોનાં ઘરમા અવવતરેછે, અને પુર્વનાં સસ્કારને લીધે, 
સોક્ષ માટે અધીક પ્રયત્ન કરેછે, પણુ કલ્યાણુ કરનારો કેઈ 
ભણું મનુષ્ય દુગતીને પામતો નયી. ત્યારે ચોગમાગમાં યત્નથી 
«થા ચોગાભ્યાસથી:પાપરહીત થયેલે એવે! થોગી,'સારે જ્ઞાની 


"જૈદ્‌ 
થઈને શ્રેષ્ટ ગતીને પામે તેમાં કુ' કહેવુ. ફુચ્છચાંદ્રાયણાાદરક 


તપમાં નીષ્ઠાવાળા તપસ્વીએ કરતાં, ક્ષારતતુ' સાન ધરાવનારા 
સુરૂષા કરતાં.વાવ, કુવા, તળાવ વગેરે ખોદાવનારાએ કરતાં યોગી 
અધીક મનાયલે। છે. માટેદ્ડે અર્જીન તું ચોગી થા સર્વે ચોગીમા. 
જે ચોગી શ્રધ્ધા સંપન્ન થઇને મારે વીશે મન લગાડી મારૂ 
ભજન કરેછે, તેનેજ હુ' ઉત્તમ ચોગી માનુછુ. ઈતી શ્રીમદ 
ભગવદગીતા વીશે અધ્યાત્મ ચોગ નામનાં છઠા અધ્યાયના 
સક્ષેસ્રમાં સાર સ પુર્ણ. 

પ્રીય વાંચકો નીચેનાં અધ્યાયને વાંચી તેનું .સનન કરસો 
તે।જ વાંચવાનું સાથેકતા છે. 

અધ્યાય ૭ સે! 


શ્રીભગવાન કહે.છે-હે અજુન પ્રાણીએ અસ'ખ્ય છે. 
તેમાં મતુષ્યવીના ખીજા' કેઈ પ્રાણી કલ્યાણુ માટે પ્રવૃતી કરી 
સકતાં નથી. અનેઃ મનુષ્યમાં પણુ હુજારોમાંથી. કેોઈકેજ પુર્વ 
જન્મનાં સુણ્યને લીધે, આત્મન્નાન માટે પ્રયત્ન કરેછે. અને 
તેવા હુજારોમાંથી કોઈકેજ આત્મજ્ઞાનવડે મારી મુપાથી મારા 
સ્વર્‌્પને યથાથે રીતે જાણેછે. તેમાં પણુ જેતુ” મન અહોનીસ,,. 
મારેવીસે લાગેજુ' છે. તે જીવનસુકત મારો. દ્વાસ જાણુવે. ને 
વગર મારી ગતીને કોઈ જાણી સકતું નથી. પૃથ્વી, જલ, વણુ,, 


*ગ્તી, આકાસ, મન, છુધ્ધી, ભહકાર, આ. પ્રમાણે માટી 
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માયા નામનાં સફુતી આઠ પ્રકારની છે. અને તેથી જગત. 
ઉતપન્ન કર્‌'છુ. અને પાછુ લય પામી અતે મારામાંજ સમાય. * 
છે. તેમાં અધીફારી મન છે. તે આઠ પ્રકૃતી કરતાં બીજી જીવ 
નામની ચેતન પ્રકુતીને તારે શ્રેષ્ટ જાણુવી. કારણુ કે જડ. 
પ્રશુતીથી શરીર ખ'ધાયછે. અને મારા અસરૂપ જીવનામની 
પ્રકૃતી જે ચેતન છે, તે શરીરમાં પ્રવેશ કરીને પોતાનાં કમોથી 
દેહાને ટકાવી રાખે છે. તે ખને પ્રકૃતી મારાથી ઉતપન્ન થઈ 
છે. માટે પ્રકૃતી સહીત સવે જગતને। ઉત્પન્ન કર્તા, ત્થા સહાર 
કરતાં પણુ હુ' છુ. જેમ સુત્રમાં મણીએ પરોવાઈ રહેછે, 
તેમજ આ સર્વ જગત મારેવીસે પરોવાઈ રહેલ છે. હુ 
પાણીમાં રસરૃપે રહુછુ. સુથે ત્થા ચદ્રમામાં હું પ્રકાશરૂપે 
રહેલણુ. સર્વે વેદ્દોમાં તેઓને સુળભૂત ફક ફાર ' હુંછુ. આકા- 
શમાં સખ્દતન્માત્રા રૂપ હુ'છુ, ત્યા સુર્ષામાં ઉઘમ પણુ હુ છુ 
| પૃથ્વીર્મા પવિત્ર ગધ હુ છુ અગ્નીમાં ટુ' તેજ છુ; સર્વે 
પ્રાણીએ વીષે હું' જીવન છું. એટલે પ્રાણુ રક્ષક આયુષ્ય 3 « 
તપસ્વી જનોમાં તપ હું છુ. સર્વે સ્થાવર જંગમ પ્રાણીએનાં 
સજ્તીય ઝાર્ય ઇત્પન્ન કરવામાં સમથે, અને ઉત્તરોત્તર સવ 
કાર્યમાં જોડાયલુ' જે અવીનાસી ખીજ તે હુ છુ- મુધ્ધીસાનોમાં 
ખુધ્ધી છુ, અને તેજ્સ્વીઓમાં તેજ હુ છે. સ્વધમેમાં અનુકુલ 
“હેનાર અને પોતાતી ધમેપત્ની વીષે સતાન ઉત્પન્ન કરવામાંજ 
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ઉપચોગી એવે પ્રાણીઓમાં વસતો જે કામદેવ તે પણુ હુ છ. 
તેમજ પ્રાણોઓનાં પોતાનાં કર્સાથી ખીજ પણુ સમદમ આરીફ 
જાત્વીક ભાવે*ત્થા ટ્રેપ દપ આદીક રાજસભાવે। અને સેક, 
માહુ- આદી તામસભાવે। ઉત્પન્ન થાયછે, તે સઢુ મારી માયાના 
ન્રણુ ગુણ્‌।નાં કાર્યોછે. તેમ આ જગત મારાથી જરાપણુ અલગ 
નથી. છતાં પણુ હુ' જીવની પેઠે'તેઓઆને આધીન નથી. અને 
મારી જે ત્રીગુણુ પ્રકૃતી રૂપી માયા છે, તેને આજ્તા દઈ હ 
અલગ રહી આ સસાર ચલાવું છુ. ઉપર કહેલા સત્વ, ૨જ; 
અને તમ એ ત્રણુગુણુનાં વીકારરૂપ, કામ, ક્રોધ, લેોભાત્મક 
વગેરે સ્વભાવ વડે આ સર્વ જગત સોહીત થયુછે. મારી 
પરમેશ્વરની અલોકીક અને સ્તવાદીક ગુણુનાં વીકારવાળી માયા 
અતી 'દુસ્તર છે. એ વાર્તા પ્રસીધ્ધ છે. તથાપી જેઓ રુષ્ટ 
-સંગતથી અલગો રહી શ્રધ્ધાએ કરી. એકાંતીક અનન્ય ભક્તિ 
વડે સુને ભજેછે, 'તેએ મારી આ ટુસ્તર માયાને પણુ તરેછે. 
* અને પછી સ્રુનેજ પામેછે. 
હે ભરતવ'સમાં' શ્રેષ્ટ અજુન-સુને ભજનારા ચાર પ્રકારે 
ભજેછે. એક આતે બીજા આત્મસાનનો ઈચ્છાવાળા ત્રીજા આ 
લોકને પરલોકનૉ સાધનરૂપ એટલે ઈચ્છાવાળા ત્થા ચોયા 
જ્ઞાની એટલે આત્મજ્ઞાની ઊપર પ્રમાણ ચારે સુષ્યવ'તોમાં જે 
“જ્ઞાની નીત્ય મારે વીસે નીષ્ઠાવાળા, અને એક મારેવીષેજ 
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ભકિત રાખનારે જ્ઞાની સર્વ કરતાં ક્રેષ્ટ છે. જ્તાનીને હુ' અત્ય'ત- 
પ્રીયછુ. અને જ્ઞાની સુને ખહુ ગ્રીયછે. ઉપર કહેલા ચાર 
ભકતો! ઉદારજ છે. એટલે સોક્ષનાં ભાગી છે. પણુ જ્તાની તે 
મારો આત્માજ છે, અને અ'તે મ્રુનેજ પામેછે. કામનાવાળા 
પુરૂષો પણુ કામ પ્રાસ માટે સુને પરમેશ્વરનેજ ભજેછે. અને 
કાસનાં પ્રાત કેરી ધીરે ધીરે મુકત થાયછે. ષુત્ર લાભ; કીર્તી , 
શત્રુવીજય. ઈત્યારીક અનેક કામનાઓ માટે ભુત, પ્રેત, યક્ષઆ. 
દીક ગમેતે દેવતાઓની ઉપાસના કરવી અથવા ઉપવાસ આરીફ 
નીયમો પાળી ગસે તે દેવતાઓની ગુર્તીની શ્રધ્ધાથી પુજા કરવાની 
ઇચ્છા રાખેછે, તે ભકતોને પ્રેમ. તે સુર્તીવીશે ટુ" અતરજમી 
અચળ શ્રધ્ધા કરાવુછી. ને તે શ્રધ્ધાથી તે મુર્તી તુ' આરાધન 
કરી, જે કામનાનો સકલ્પ કરેલ હોય તે મનોરથ તે દેવતા 
પાસેથી મેળવેછે. તે મનોરથો! તે તે દેવતાઓનાં અ/ર્યામી 
એવા સે'જ પુણું કરેલછે. આમ જાણુવું. કારણુ કે તે દેવે! મારે 
આધીન છે. અને માર્‌ સ્વરૂપ છે. જે કે સઘળા દેવતાઓ 
મારી સુર્તી છે. અને તેમનું' આરાધન કરવાથી તે ફળ પણુ હ 
તેમની દ્વારા આપુછુ, છતાં પણુ મારા ભકતોનાં ફળમાં, ને 
તેમનાં ફળમાં ફેર હોયછે તે સાંભળ હૈ અનન તે તે દેવોના 
અલ્પ ખુધ્ષીવાળા ઉપાસકેને ટ્‌ળ આપેલા નાસવત હોયછે. 
તે તે દેવતાઓતનુ' યજન કરનારાઓ તે તે દેવતાઓને પામેછે, 


હે? 


અને અતે પુમે કરી નાસ પામેછે. પણુ માંરા ભકતો આડી 
અત રહીત પરમાનદ રૂપ ઝુનેજ પ્રાસ કરેછે. હુ' સ'સારથી 
જાદોછુ. તેમ સ્રુને જન્મ મરણુ નથી છતાં પણું જ્યારે અધમ 
પ્રવર્તછે, ત્યારે હુ' જગતની રક્ષા કરવા માટે અનેકજાતનાં 
શુધ્ધ અને સાત્વીક સ્વરૂપ ધર્‌'છુ. પણુ તે અલ્પ બુથ્ધીવારા 
સુને જાણી સકતાં નથી, પણુ મારા ભકતોજ જાણેછે. અને તેને 
દરીન પણુ આપુંછું. જેએ અધીભુત, અધીઈદેવ, અને અધીયન્ત 
સહીત મારાં સ્વરૂપને જાણેછે. તે મારે વીષે આસડકત મનવાળા 
પુરૂષ મરણુ વેળા પણુ સુને ભજેછે. માટે મારા ભકતો! ચોગ 
ભ્રષ્ટ થતા નથી. ઇતી શ્રીમદ ભગવતગીતા વીસે જ્તાનચોગ 
નામનાં સાતમા અધ્યાયનો સક્ષેસમા સાર સ'પુણુ. 

ટે પ્રીય વાંચકો નીચૅનાં અધ્યાયને વાંચી તેનુ મનન 
કરશે! તોજ વાંચવાનું સાથેકતા છે. 

અધ્ચાચ ૮ સૈ. 


ર. 


અજ્ઞાન કહે છે-હે સુર્ષાત્તમ ઉપર જે ખ્રહ્મ કહ્યું તે શુ 
અધ્યાત્મ એટલે શું, અને અધીભુત કેને કહે છે; અને અધી 
"રૈન કોણ, અ'તકાળ વેળાએ મનને નીયમમાં રાખનાર પુર્ષેપ 
એ કેવા ઉપાયોથી તમને ન્તણુવા તે કહે. 

ભગવાન કૅહે છે-આ જગતતુ' ઉત્તમ તથા અવિનાશી 
જે મુળ કારણુ તે ખ્રહ્મા કહેવાય છે. સ્વભાવ એટલે ખ્રહ્માતુ| 
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જીવરૂપે થવુ' તે તેજ શરીરનાં ભોકતારૂપે રહેતો ' થકે 
અધાંત્મ કહેવાય છે. જરાયુજ, અજ, સ્વેદજ, અને ઉરલોજ 
સમેવી ચાર પ્રકારની પ્રાણીઓની ઉત્પતી, ત્થા સુયેથી વૃદી, 
તૃછીથી અન્ન, અને અજ્ઞથી પ્રજાની ઊત્પતી, આવી રીતે 
પ્રાણીઓની ત્થા સષછીની ઉત્પતી ત્થા વૃષ્ધીને કરનારે! જે યજા 
તેનુ” નામ કર્મ છે. દેહુ આદીક નાસવ'ત પદાર્થો અધીલુત 
કહેવાય છે. સુયેમડળની સઘ્ધે રહેતાર મારા અ'શમાંથી 
ઉત્પન્ન થચેલા સર્વે દેવતાઓનાં અધીપતી વીરાટ પુરૂષ અધી 
દૈવ કહેવાય છે. મરણુ વખતે મતુષ્ય પરાધીન થઈ જવાથી 
માર્‌” સ્મરણુ કરી શકતો નથી. તે વખતે તે! માત્ર સુર્વની 
વાસનાથી મારું સ્મરણુ થાય છે. અતકાળ વખતે મનને 
સ્થીર કરીને જે પુરૂષ $ક એવા એક અક્ષરર્પી ખ્રસટ 
સુર્તીનો, અથવા તો પોતાનાં ઝુરૂમ'ત્રનો શુધ્ધ ચીત્તવડે 
ઉચ્ચાર કરતાં, એટલે મારૂ સ્મરણુ કરતાં કરતાં શરીરને ત્યાગ 
%ર્‌ છે, તો તે મારી શ્રેણ ગતીને પામે છે. સ્મરણુ ચીત્તની 
શુધ્ધીવીના થતું નથી. માને ચીત્તની શુષ્ધી કરવા શારૂ; 
યુગ્ાદીક સ્વધમે આચર, અને મારે પીશે મન ત્થા ખુદ્ધોને 
અપેણુ કરનાર એવે તું મનેજ પ્રાસ થઈશ એમાં સ દદેહુ નથી. 

હે અર્જુન ખ્રસ્‍્ડુલેકથી માંડીને સર્વે લેક સુનજેન્મ 
ધરનારા છે. જ્યારે ખ્રસ્‍્હુલેક નાશવ ત છે, ત્યારે ત્યાં ગયેલા 
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લોકોનો પણુ અવડર્ય નાસજ થાય, તેમાં તે શું કેહેવુહુ- 
સતુષ્યોનું જે વર્ષ તે દેવતાઓનાં દીવસરાત્રો છે.* તેવા ત્રીશ્ચ . 
દીવસના એક માસ અને તેવા ખાર માશનુ એક વર્ષ, ભતે 
તેવા અડતાલીસ હુજાર વર્ષના ખ્રસ્હાનો એક દીવસ થાય છે. 
તેપ્રમાણ પક્ષ, માસ, વરસ વગેરે જુમેથી ગણુતાં જ્યારે સે! 
વરસ પુરા થાય છે, ત્યારે ષ્રસ્ઠાની આયુષ્ય પુણુ થઈ નાશ 
થાય છે. જ્યારે ષ્રસ્હાના દીવસના આરભ થાય છે, ત્યારે 
અવ્યકત એટલે કારણુરૂપી માયાથી સવૈ સ્થાવર જ ગમ 
વ્યકિતએ! પ્રગટ થાય છે. અને જ્યારે ખ્રમ્હાની રાત્રીને. 
આરભ થાય છે, ત્યારે આ. સર્વ જગતનો લય થાય છે. અને 
જૂરીનએે જ્યારે પાછે દીવસ થાય છે, ત્યારે કર્મારીકને આધીન 
એવે! તેજ' પ્રાણો ફરી ઉત્પન્ન થાય છે. 

સહા પ્રલય થતી વેળાએ ખ્રસ્‍્હાના પરસ આયુષ્યને અતે. 
જેએની મતોવૃતી ખ્રમ્હુરૂપ થયેલી છે; એવા તે સર્વે 
મહાત્માએ ખ્રસ્હાની સાથે પરમ પદમાં પ્રવેશ કરે છે. પરતુ 
જેએ ડસેટ્વારા ષ્રમ્હુલેકમાં જાય છે;] તેમને સ્ુકિત મલતી 
નથી. પરંતુ મને પ્રાતત થયેલા મનુષ્યો કૂરી જન્મતાંજ નથી" 

હૈં અર્જાન-તપસ્વી, દાતા વગેરે જે કાલાભીમાની દેવતા 
વાળા માગઉપર ગયલા યોગીઓ, ત્થા કમ કવોએઓ, ધુમરાત્રી, 


ુષ્ણુપક્ષ ત્યા છ મહીના દક્ષીણાયન, આ સર્વના અભીમાની 
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રવતાઓએ, તે તે સમયમાં અભીમાની થઈને રહે છે. અને તે 
દક્ષીણાયનમાં મરણુ પામેલો કમયોગી ચદ્રમાના તેજને એટલે 
સ્વગેલોક પામીને, ત્યાં આગળ ઈટ્ટાપુત્ર આદીકનુ પુણ્ય ભોગવી 
કરીને આ લોકમાં જન્મે છે. માટે હે અજુન તું સ્વર્ગાદીકના 
સુખની આશા નહી રાખતાં કૈવળ મારેવીષે નીત્ય મનને 
જેડી નીષ્કામ ચોગી થા, અને અહોનીશ માર્‌જ ચી'તવન કરી 
રાસ્ત્રમાં લખવા પ્રમાણે સુપાત્રાદીક દાન દેવાથી અતે મારા 
"પરમ પદને પામીશ. ઈતી શ્રીમદ ભગવદગીતા વીશે અક્ષર 
્રસ્હુયોાગ નામના આઠમા અધ્યાયનો સાર સક્ષેપ્તમાં સ'પુણૂ. 

હૈ પ્રીય વાંચકો નીચેનાં અધ્યાયને વાંચીને તેનું' મનન 
કરશે તોજ વાંચવાનું સાથેકતા છે. 


અધ્યાય હ સે. 


શ્રીભગવાન કહે છે-હે અર્જુન, પરમ કારૃણીક એવા 
હુ ઉપર આ પૃષ્ણુ તો વારવાર પોતાનુંજ મહાત્મ્ય કહે છે. 
આવી દેષ ટૃછી તુ' કરતો નથી. માટે હું તુને છાનાંમાં છાનુ' 
એવુ' ઉપાસના સહીત ઈશ્વર સબધી જ્ઞાન કહીશ. જે જાણુ- 
વાથી તું આ અશુભ એવા સસારમાંથી તુરતજ સુકત થઈશ. 
હે અજુન જે પુરૃષ શ્રદ્ધાવીના કાંઈપણુ શતૂકમે, અથવા જપ 
અથવા દાન કરે તે વ્યર્થ જાય છે. અને લોકમાં ખોટે 
ધમનો દભ કેરી શાઅનો ખોટો વાદ કરે છે, તેને માર્‌ પદ 
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ભલતું નથી, હે અજોન, જેમ આકાશમાં વાયુ રહેલ છે, પણુ 
વાયુમાં આકાશ રહૅતુ' નથી. તેમજ સર્વે ભુત પ્રાણીઓ મારે 
વીષે રહેલાં છે. તથાપી હુ' તેનાથી બ'ધાતો નથી. એમ તારે 
જાણુવુ, હે ઝુન્તા પુત્ર પ્રલય વેળા સવે પ્રાણીએ મારી 
નીર્ગૈણ માયા વીરો લીન થાય છે. અને ફરીને સછીની વેળા 
હું સર્વે પ્રાણીઓને સરજી છુ. અર્જાન કહે છે, તમે આવા 
પરમેશ્વર છે, ત્યારે કેટલાએક તમને શામાટે ભજતા નથી. 

શ્રીકુષ્ણુ કહે છે--હે અજન મારા કરતાં ખીજ 
રૈવતાએ તુરત ફળ આપસે. આવી નીષ્ફળ આસાવાળા 
નાના પ્રકારનાં ઝુતર્કોવાળાં, શાસ્રતું જ્ઞાન ધરાવનારા, વિક્ષીસ 
સનવાળા મારા પરમ તત્વને નહીં જાણુનારા મૂઢ લોકો તસે 
ગુણી ત્થા ખુષ્વીને ભ્રષ્ટ કરનારી રાક્ષસી પ્રજુતીને ત્થા રજેગુણુ 
વાળી આસુરી પ્રકૃતીનો આશ્રય કરીને મારે તીરસ્કાર કરેછે. 
પણુ સત્વગુણુવારા દેવી સ પત્તીનો આશ્રય કરનારા, મારે 
વીષેજ મન રાખનારા, સદાય સાવધપણે રહી માર્‌જ કીતેન 
ઝુરનારા શ્રધ્ધાએ કરી સુનેજ પામેછે. 


શ્રતીઓએ પ્રગટ કરેલા અગ્નીષ્ટોમ તથા અત્યગ્તીષ્ઢોમ 
વગેરે યસ હું છુ ત્થા સમૃતીઓમાં પ્રગટ કરેલા પચ યસ્તાદીક 
ટુ' છુ. પીતૃએ માટે કરેલા શ્રાધ્ધાદીકમાં સ્વધા રૂપ હુ છુ. 
સષધીથી થયેલું અન્ન હ' છુ, અતુવાકયાદીક મંત્ર હું છુ". 


ષ્‌ 
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આડુવનીય અગ્ની હુ હ 'છુ, અને હૈ હામપણુ હુ છ, હું આ જગતને॥ 
પિતા, માતા, કમષ્લને। દાતા, પીતામહ. પ્રાયશ્ચિત્ત અથવા તે॥ 
વવિત્ર વસ્તુ ઈંકાર કગવેદ, યજુર્વેદ અને શામવેદ હ ૪. રક્ષા 
કરનાર, હીતકર્તા, સષ્ટા, પ્રલયકર્તા પણ હું છુ. હું ઊતાળામાં 
સચેર્પે રહ જગતને તપાવુછુ. ચોમાસામાં મેઘરૂષં જલ વરસા- 
વુષ્ુ. કોઈ વખત જલ પણુ વર્ષાવતો નથી, જીવન મરણુ સ્થુલ 
ત્થા સુક્મ એ સવે હજ છું, આમ માનીને લોકે ચ્ુને ખહુરૂપે 
ઉપાસે છે. સ્વગેની  કામનાવાળાઓ ત્થા રૃગવેદ, યજુવેટ અને 
સામવેદે પ્રદર્સીત કરેલા યજોને અતુસરનારા કામનાની ઈચ્છા- 
વાળા પુરૃષો વારવાર અઃલે।કકમાંથી પરલે।કમાં અને પરલે।કમાંથી 
આલેકમાં આવજાવ કર્યડ કરેછે. મારાવીના ખીજ કોઈ પણુ 
દેવને નહો'પુજનારા ત્થા માર્‌ જ ચીંતવન કરતારા મારી ઉપા- 
સના કરેછે, તેને ચોગ (ધનાદીકનો લાભ ) ક્ષેમ ( મળેલી 
વસ્તુનુ' રક્ષણુ ) ત્થા મોક્ષ તેઓની પ્રાથનાવગર હુંજ આપુ'છ, 


હે મધુવ સોત્પન્ન શ્રીકૃષ્ણુ-આપે ઉપર કહેલ જે ખોજ 
દેવતાઓ તપણુ મારાથો જીદાજ નથી. વસ્તુતા એ એકજ છે. 


ત્યારે ઈંદ્રાદીક દેવતાઓનું સેવન કરનારા પણુ તમારાજ નકતેદ 
ગણાય, છતાં તે ગતાગતૂ પણાને કેમ પાસેછે, તે કહો. 


હે ઝુતા પુત્ર અર્જુન-જે મતુધ્યો શ્રધ્યાવાળા ભકતે। છતાં 
સૃણુ યજવડે ઈદ્રાદીક બીજા દેવતાઓતુ' ચજન કરેછે, તેએદ 
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માર્‌ યજન કરેછે. તે વાત તે! ખરી છે. પરંતુ હે અજન તેએ! 
મોક્ષ આપે એવી વીધીવાળુ યજન ફરતા નથી. માટે તેએ 
ફરીને જન્મ મરણુ પામે છે. હુ'જ સર્વે યસનો તે તે દેત્રતાએ। 
રૃપે ભોકતાછુ. ત્થા ફૂલદાતા પણ્‌ હુ'જછી'. છતાં તેઓ મારાં 
સ્વરૂપ ને યથાથડ્રેરીતે સમજતા નથી. માટે તેએ। ફરી જન્મ 
લે છે. જેઓ મને સર્વ દેવતાઓને અ'તયામી ગણીને મારૂ 
યજન કરે છે તેઓ કૂરીને જન્મ મરણુ પામતા નથી. 


હે અજુન હું મહા વીભ્ુતીવાળો પરમેશ્વર પુષ્કળ ધન 
વાળા યસથી પ્રસન્ન થતો નથી પણુ શ્રદ્ધાએકરી પત્ર-પુષ્ષ 
દળ કે જલ પ્રેમ પુર્વક અપેણુ કરે છે. તે શુધ્ધ અ તઃકરણુવાળા 
અને કામના રહીત ભકતનાં પત્ર પુષ્પ આદીક વસ્તુ પ્રેમથી 
ગૃહુણુ કર્‌ છુ. માટે હે મુ'તા પુત્ર તું સ્વભાવથી કે રાઅ 
વીષીથી. જે કર્મ કરે છે. જે ખાય છે. જે હોમે છે. જે આપે છે 
તથા જે તપકરે છે તે સર્વે ઝુને અપૈણુ થાય તેમ કર. અનૅ 
આસ સુને કમે! અપણુ કરવાથી ક્સનાં સારા નરસાં ફ્લોમાંથી 
તું છુટો થઇસ અને અ'તે ચોગેકરી તું સુનેજ પ્રાપ્ન થઈસ. 
હે શ્રી કૃષ્ણુ તમે। જયારે, ભકતોનેજ મોક્ષ આપોછે.: પરન્તુ 
બીજાઓને સાક્ષ આપતા નથી. ત્યારે તમારામાં પણ વીષમતા 
પણુ છે. તેનાં જવાબમાં શ્રી ભગવાન કહે છે. હે અન્ુન હું 
સર્વ પ્રાણીએ વીષેસમાન રીતે રહુ' છુ. માટે મને ફોઈ પ્રીચ 
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પણુ નથી. તેમ કોઈ શત્રુ પણુ નથી. છતાં પણુ જે ભડતો 
ભકિત વડે મને ભજે છે. તે ભકતો! મારે વીષે અને હ પણ 
ખટ 
તેએ વીષે અનુગ્રહ કલા રૂપે રદુછુ. જેમ અગ્ની પોતાનુ 
સેવન કરનારનાં અ'ધારાને તથા ટાઢ વગેરે દુઃખોને દુર કરેછે. 
અતે કલ્પ વૃક્ષ પોતાનાં નીચે બેશનાર ની આસા પુરેછે. તેમજ 
હું પણુ મારી ભકતી કરનારા ભક્તોને! પક્ષપાત કરૂ'છુ. તેમાં 
જ્ાંઈ મારી વીષમતા નથી. ટુરાચારી-કપટી દુછ્કમેના કરનારાતુ' 
મન પણ મુને ભજવાથી તુરત ધસૈમાં લીન થાય છે. અને 
પરમેશ્વર સખ'ધી દ્રઢ નીણાને પામેછે. ભગવાનને! ભકત ગસે 
તેવો! દુરાચારી હોય. તો પણુ નરકતુ' દુઃખ ભાગવતે! નથી. 
માટે હે ભરતવસી અજુન તું મારે વીષે મન રાખ. મારાજ 
ભકતથા. મારૂ જ યજન કર. અને સુનેજ નમસ્કારકર. આરીતે 
મારા પરાયણુ થઈ. મારે વીષે મનને સ્થીર ફયા પછી તું મનેજ 
પ્રાસ થઇશ. ઈતી શ્રોમદ ભગવદગીતા વીષે રાજ વીંઘ્યારાજ 
ગુહ્યયોગ નામનાં નવમા અધ્યાયનો સાર સશક્ષેપ્તમા સ'પુણું. 
અધ્યાય ૬૦ સે 


શ્રી ભગવાન કહે છે--હે અજુત છે ગધર્વ-ખ્રહ્મારીક 
દેવતાઓ ર્‌્ષીઓ વગેરે પણુ મારી અલેોકીક ગતીને કેઇ 
જાણી સકતુ' નથી. છતાં પુ જે મતુષ્ય મને સવતું કારણુ 
હોવાથી અનાદી અજન્મા. તથા સર્વ લો કોનો મહેશ્વર જાણેછે” 
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તે પુરૂષ મનુષ્યોમાં મોહુ રહીત થઇને સરવ પાતફે.માંથી સૂક્ત 
થાયછે. અથાત શુદ્ધ થાય છે.બુદ્ધી-સારાસાર વીવેકની નીપુણુતા- 
આત્મજ્ઞાન શાંતી. ક્ષમા-સહુતસીલતા સત્ય. દમ-એટલે 
ખ્રાસ્ડૅન્વિચિાનો નીયમ. સમ-એટલે અ-્તર ઇન્દ્રિય નીગ્રહુ 
સુખ-અનુકુળ સતાન. દુઃખ-વીરૂદ્ધતા. ઉત્પત્તી. અનુસત્તી. ત્રાસ. 
અહીં'સા-બીજને પીડા ન કરવી. સમતા-એટલે રાગ દ્વષથીરહીત 
મ સાથે સમભાવ. દૈવઈદેછાએ મળેલી વસ્તુઉપર સ 'તોષ. 
દાન એટલે ન્યાયથી મેળવેલાં ધનાદીક સુપાત્રને આપવાં વગેરે 
અનેક જુદાજુદા ભાવો પ્રાણીઓને મારાતરકથી થાયછે. હે-છુષ્ણુ 
હે મધુવ સાત્પન્ન. હે અધમ ઓધારણ્‌ તમો પ્રાણીઓનાં ઉત્પા- 
દકછે. પ્રાણીઓનાં સ્વામી દ છે. આદિત્યારીકનાં પ્રકાસકઃછે। અને 
જગતના પાલક છે હે પુરૂસોતમ તમે સ્વચ પ્રકાસ છે સાદે 
પાતાની મેળેજ પોતાને જાણે। છે. તમને સ્વસ્વરૂપ જાણુવામાં 
બીજા સાધનોનું કામ પડતું નથી. તમારી વીભુતીએ દેવાદીક 
જાણુતા નથી માઢ આપ જે વીભુતીએ: વડે આલેકમાં વ્યાપ્ત 
થઈને રહ્યાછે. તે આશ્રયે કારક તમારી સવ વીભુતીએ કહો. 


શ્રો ભગવાન બોલ્યા-હે વત્સ મારી અલોકીક એવી સુ'ખ્ય 
વીભુતીએ કહીસ કારણુ કે મારી અવાંતર વીભ્ુતીઓ તે। ઘણી 
છે એટલે જેના અત નથી, હે ગુડાકેસ, હુ વીશ્ચર્પ થઇ આ 
આખા જગતમાં અતરજામી રૂપે રહેલ છું, તે તું સાંભળ. 
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સર્વ પ્રાણીઓવીષેના અ'તઃકેરણુમાં રહેલો આત્મા હું છ. 
તેમજ સર્વે પ્રાણીઓની ઉત્પતી, સ્થીતી અને લય કરનાર પણુ 
હું છુ. બાર આદીત્યોમાં વામનાવતાર ધારી, વીષ્ણું' નામને 
આદીત્ય હુંછુ. તેજમાં હુ સુય રૃપે રહેલ છુ. નક્ષત્રમાં હું 
ચદ્ર છુ. સાતવાયુમાં હુ મરીચી નામનો વાયુ છુ'. વેદોમાં 
હે સામવેદ છું: દેવતાઓમાં હુ ઇદ્ર છુ. ઈદ્રીયોમાં હું” મન 
છુ. એકાદસ રૂદ્માં હુ શંકર છું. અને રાક્ષસેમાં ( વીભીષણુ ) 
કુબેર છુ. આઠ મામા અગ્ની છુ- સર્વ પવતેમાં હુ મેરૂ 
પવેત છું. પુરોધાઓની વચે ટું ખ્રહુસ્પતી સુખ્ય છુ દેવના 
સેનાપતીમાં હું કાતીકસ્વામી છું. અને સરોવરમાં હુ' સાગર 
છુ. રૂષીઓમાં હું ભ્રગુ છુ. વાણીએમાં એટલે અક્ષરમાં * 
કાર છુ. યજ્તમાં હું' જપયસ્ત છુ. ત્થા સ્થાવરેમાં હુ હીમાલય 
છુ. સર્વે વૃક્ષોમાં હુ' પીપળે। છુ. દેવર્ષી ઓમાં ટુ નારદ છુ. ગ'ધ- 
વામાં, ચીત્રરથ છું. સીધ્ધોમાં કપીલસુની છુ. ઘોડાઓમાં 
ઉચ્ચેશ્વવા નામનાં ઘોડાને મારી વીભ્નુતી નાણુ. હાથીમાં એરાવત 
હાથીને મારી વીભુતી જાણુ. અને મનુષ્યોમાં ટું રાજન છુ 
આયુધોમાં હું' ત્રજ છુ. ગાથોમાં કામડુધા ગાય છુ. સવ 
પ્રજાને ઉત્પન્ન કરનાર હું કામરૂપે છુ" સપેમાં હુ વાસુકી 
નામનો સપ છુ. ઝેરરહીત સપામાં હું શેષનાગ છું. જલચરોમાં 
હુ વરૂણુ છુ- પીતૃએમાં હુ ' અયેમા નામનો પીતૃ છું. શીક્ષા 
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આપવામાં હ યમ રાજા છુ. દેત્યમાં હુ' પ્રલ્હાદ છુ. પશુઆમ। 
હું સીહ છી. અને પક્ષીઓમાં હું ગરૂડ છું. શઅધારીમાં હુ 
રામ અથવા જમરગ્નીતે! પુત્ર પરશુરામ છુ. મત્સથોમાં હું 
મગર મચ્છ છું. અને નદીઓમાં ઢુ' ગગાનદી છુ. વીઘામાં હુ. 
આત્મવીદ્યાછુ.સતીઓમાં હુ સીતા છું.સ'હાર કરવામાં હુ કાળરૂપે 
એટલે સરવેના સહારકરનાર મૃત્યુ છુ. અને જેઓનું ભવિષ્યમાં 
કલ્યાણુ થનાર છે, એવા પુરૂષોને ઉદય પણુ હુ છુ. નારીએમાં 
કીર્તી, લક્ષ્મી, વાણી, સ્મૃતી, મેધા, ધતી અને ક્ષમા આ સાલ 
દેવીઓ છે તેમાં કીર્તી વગેરે મારી વીભુતી છે. છ'દવાળા 
મતત્રમાં ટું ગાયત્રી મંત્ર છુ. શામ માત્રમાં હુ' બૂહત્સામ 
છુ. ખાર માસમાં હું' માગશર માસ છુ. કતુએમા હું વસ તરૂતુ 
છુ. પરસ્પર છેતનારાઓમાં હું જુગાર છુ. પ્રભાવવતતોમાં 
હુ પ્રભાવછુ વીજ્યોમાં હુ જય છુ. વ્યવસાયીયોમાં હુ ઉઘમ 
છી. સાત્ત્વીકોમાં હું' સત્વગુણુ છુ. વૃષ્ણીવ'શેમાં હું વાસુદેવ 
છુ. પાંડવોમાં ટું અર્જીનરૂપ છુ. તાત્પયે તુ'જ મારી વીલુતી 
છે. સુનીઓમાં હુ' વેદવ્યાસ છુ. કવિઓમાં હુ' શુકાચાર્ય છુ- 
શીક્ષા દેવામાં હુ' દ'ડરૃપે છુ' વીજ્યેચ્છ(મતુખ્યોનીશામ દામ આ- 
દીકનીતી હુ” છુ: થુહ્મ રાખવા ચોગ્ય વસ્તુઓમાં હુ માન છુ'. અને 
તત્વસ્ાનીઓતું જે સાન તે પણુ હુ'જ છુ.હે અર્જીન મારી અલોકીીક 
વીભ્ઠુતીઓને। છેડો નથી. પણુ ટુંકમાં ટું આખા વીશ્વને મારા 
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એક અ શવડે ધારણુ ઝરીને રહેલ છું. સ્થાવર તથા જ ગમમાં 
એવે! કોઈ પદાથ નથી, જે મારાવીના ખની શકે. માટે હે અજોન 
સર્વ પ્રાણીઓનું જે જી કારણુ છે; તે હ હુંજણી માટે હે અજુન 
તુ સ્વધમેનો અનાદર નહીં કરતાં, કેવલ મારે પરાચણુ થઇ, 
યુધ્ધ કરવા ઉભો થા. ઈતી શ્રીમદ ભગવદગીતા વીશે વીબુતી 
ચોગગ નામના દશમાં અધ્યાયનો સાર સક્ષેપ્તમાં સ પુણે. 


અધ્યાય ૧૧ સો? 


અજુન કહે છે-હૈ પ્રભુ, હૈ જુષ્ણુ, મારે શોક દુર કરવાને 
માટે, તમે ગોપન કરવા ચોગ્ય અને પરમાથેવાળાં અધ્યાત્મ 
વચને। કહ્યાં, તેથી હુ' મારનાર છું; બીજાએ હણાશે, આવે। ચુને 
જે ભ્રમ હતો, તે દુર થયો. પણુ હૈ પુરૂષોત્તમ, હે ઈશ્વર, હે 
જગનીયતા, હૈ સચીદાનદ પ્રભુ, હું તમારૂં સ્ાન, એ શ્વે, 
શક્તિ, ખળ, વીય અને તેજવાળુ' ઈશ્વરી સ્વરૃપ આશ્ચશથી 
જેવાને ઇચ્છુ છું. પરંતુ હે પ્રભો, હે યોગેશ્વર હું' આપનુ તે 
અદભુત શરીર નઈ શકીશ. એમ તમો માનતા હો તોજ તમારૂ” 
અવિનાશી સ્વરૂપ ઉપર કહેલુ' તે સુને કૃપા કરી દેખાડને. 

શ્રીભગવાન'કહે છે-ડે અજીન, હે ખૃથાપુત્ર, હું તુને 
જુદી જુદી આગૃતીવાળાં, ધોળાં, કાળાં, એમ અનેક રંગના, 
અને અનેક જાતનાં મારાં સેકડો ત્થા હુજારે રૂપ દેખાડું તે જે. 
ખાર સુર્યે, આઠ વસુએ, અગીયાર રૂદ્રો, બે અશ્વની ઝુમારે ત્થ, 


ફર 


એગણુપચાસ વાયુઓ ત્થા કરોડો વર્ષે પણુ નેઇ શકાય 
નહી, એવું સ્થાવર જંગમ જગત મારા શરીરનાં એકજ 
ભાગમાં એક અવ્યવ રૂપે રહેલું હમણાં ને તથા આ 
યુદ્ધના જય પરાજય વગેરે જે તારે જેવાનું હાય તે 
જને. પરતુ તું તારી આ ચમેચક્ષુવડે સુને જેઈ શકીસ નહીં 
માદે હુ' તુને અલોકીક એવી જ્તાન ચક્ષુ આપુ છું તેનાંથી 
તું મારાં અસાધારણુ એવા અઘટીટ ઘટનાં સામથ્યને પણુ જે. 


સ'જય ધૃતરાષ્ટને કહે છે-હે રાજના, આપ્રમાણે કહ્યા પછી 
જી ક આ ર 
મહા ચોગેશ્વર હુરીએ, પોતાનું ઉત્તમોત્તમ એશ્ચયે સ્વરૂપ 
જ... ર પા દૂ 
અજીુનને દેખાડ્યું. વીશ્વરૂપનું સજય વણુંન કરે છે, 


શ્રી ભગવાન કહે છે-હુ અજુંન તું સાવધ થઇને નૅ. 
જે રૂપ અનેક સુખ ત્થા અનેક નેત્રવાછી અને અનેક અદભુત 
કારક વસ્તુઓને દર્શાવનાર અનેક દીવ્ય આભરણેવાળુ 
ત્થા અનેક દીવ્ય આયુધો જેમાં ઉગાસેલાં છે, એવુ” હતુ 


જે રૂપ રીવ્ય માળાને ધરનાર્‌ં દીજ્ય વસ્ત્રોને ધરનાર્‌ દીબ્ય 
ચ'દનના લેપવાળુ, અનેક આશ્ચયેવાળી, પ્રકાશમાન છેડાવીનાનુ 
અને ચારે તરફે સુખવાળુ હતુ. આ આખુ જગત પરમાત્માના 
તે શરીરમાં એક અવચવ રૂપે એકત્રજ રહેલું જેયુ. આવુ 
અદભુત રૂપ નેઇ અજુન હજારો હુજાર વખત નમસ્કાર કરી 
નીચે ઝુજખ બોલવા લાગ્યો હે પ્રભુ, હે દેવ તમારી નાભી 


૪૩ 


કમળમાંથી પ્રગટ થયેલા એવા ખ્રહ્માને ત્થા મેરૂ પવત ઉપર 
રહેલા વશીષ્ટાદી દિવ્ય ત્રષીએને અને તક્ષકાદીક સર્વે સપાને 
હું દેખું છું. હૈ ઈશ્વર અનેક હાથ, પેટ, સુખ ત્થા નેત્રવાળા, 
સુક્ટધારી, ગદાધારી, ચકધારી, તેજનાં સસુહુ ચારે તરફ 
પ્રકાશમાન, વીશ્વરૂપ ધારી તમને ચારે તરફ દેખુ' છુ, પરતુ 
હું તમારા આદી, મધ્ય, અને અતતને દેખતે! નથી. 


હે મહાત્મા સુમક્ષુ પુરૂષાએ જાણુવા યોગ્ય એવા પરખ્રહ્ય 
તમેજ છે. છે પરમાત્મા આકાશ, "પૃથ્વીનો મધ્યભાગ અને 
સવ દીશાએઃ એક તમારાવડેજ વ્યાસ છે. અને જેનાં સુખમાં 
અગ્ની છે, એવા તમને હું પોતાના તેજવડે આ જગતને 
તપાવતા હો તેમ જોઉ છુ, અને આવું આપનું ભયકર રૂપ 
જેઇને ત્રણે લોક અત્ય "ત ભયભીત થયાં હોય તેમ હુ જેઉ' છુ 
આ દેવતાઓઆનાં ટોળે ટોળાં ભયભીત થઇને તમારે શરણે 
આવેલછે. તે દુર ઉભા રહી હાથ નડી જય થાઓ, જ્ય થાઓ 
રક્ષા કરો, રક્ષા કરો, આમ પ્રાથેના કરે છે. અને સોટા મોટ 
રૂષીએ વથા સીષ્ષ પુરૂષો કલ્યણણુ થાઓ, કલ્યાણુ થાઓ તેમ 
પુષ્કળ સ્તુતી કરે છે. રૂદ્રો, આદીત્યો, વસુએ।, સાધ્ય દેવતાઓ, 
અશ્વનીકુમારો, વાયુઓ, પપત્તએ, ગ'ધર્વેવ, યક્ષા, વીરોચને 
વગેરે “દેત્યો, ત્થા સીથ્ધ પુરૃષો, એ સર્વે વીસ્મય પામીને તમને 
જુવે છે. વળી હે નાથ, અનાથનાં નાથ, આ રુર્યોધન આદી. 


જોરવે,, તથા'”'જ્યદ્રથ આદિ રાજમ'ડળો સાથે અમારા પણુ 
સુખ્ય સ્રુખ્ય ચોદ્ધાએ, ત્થા ભીષ્મ, દ્રેણુ, કણું વગેરે અસ'ખ્યાત 
ચોધ્ધાઓ તમારા તરફ દોડીને તમારી દાઢોવડે ભયકર દેખાતાં 
ઉગ્ર મુખોમાંપ્રવેશ કરે છે. જેમ નદીઓને પ્રવાહ સમુદ્રમાં જાય 
છે તેમ આ સરવે તમારાજ સ્રખોમાં પ્રવેશ કરેછે.તેમાં કેટલાંકએક 
છુ'દાઇ ગયેલા માથાંવાળા કેટલાંએક વી'ધાચેલા, કેટલા એક હાથ 
પગ વગરનાં દ્ીઠામાં આવે છે. વેગમાં આવેલા પત ગીઆએ 
જેમ ખુધ્ધી પુર્વક રીવાની જેતમાં પડી પોતાનો નાશ કેરે છે? 
તેમ આ સર્વે વીર પુરૂષો પોતાનાં નાશમાટે તમારા સુખોમાં 
અુદ્ધીપુર્વક પ્રવેશ કરે છે, અને તમો તે સમગ્ર લોકોને બળતાં 
સુખાવડે ગળતા થકા ચારે તરફથી ભક્ષણુ કરો છો. હે વિષ્ણે, 
હે”-દેવતાઓમાં ઉત્તમ હે કૃષ્ણુ આવુ' આ અદભુત અનેક 
રંગવાળી ફાડેલા ગ્ુખવાળુ, વીશાળ નેત્રવાળુ' રૂપ નઈ સવૅ 
લોકો બહુ ભયભીત થયા છે,તેમ હુ' પણુ ભયભીત થયે! છુ. 
હૈ નાથ સ્રુને ધીરજ તથા શાંતી રહેતી નથી. હે ભગવાન તમે 
આવા ઉગ્રરૂપ ધારી કે।ણુ છે, તે સુને કહા. તમને નમસ્કાર હો. 
તમે મારા ઉપર પ્રસન્ન થાએ. તમે આ જગતમાં આપ્રમાણે 
મવૃત્તી શા માઠે કરો છે. તે હુ જાણુલો નથી. માટે આપ 
આદી પુરૂષને વીશેષ જાણુવા ઈચ્છુ' છુ. : 


શ્રી ભગવાન કહે છે-હુ' સર્વ લોકનો સહાર કરનારો આ 


૪પ 


ઉગ્ર કાળ છુ. માટરે આખા સેન્ચમાં તથા ભીષ્મ, દ્રેણુ આદી જે 
ઘોાધ્ધાએ ઉભા છે, તે સર્વે ચોદ્ધાઓ તારા માર્યાવીના પણ 
મરણુ પામરેજ. કારણુ કે મે' કાળરૂપે તેઓને ગલ્યા છેજ 
માટે મરરૈજ. માટે તું યુદ્ધ કરવા ઉભો થા, અને દેવોથી પણુ 
જીતાય નહો, તેવા સુરવીર યોધ્ધાએ, ભીષ્મ, દ્રોણ, આદિ 
શત્રુઆને અજુને હરાવ્યા, આવો યશ મેળવી સમૃદ્ધીવાળી 
રાજ્ય ભોગવ, આ તારા શત્રુઓને, તારા યુધ્ધની અગાઉજ 
મે કાળગુર્તીએ મારેલાજ છે. તો તે અવધીએ મરશેજ 
તથાપી તુ તેઓને મારવામાં નીસીત્ત માત્ર (થા,” અને તું આ 
ખાટો મોહ છોડી દઈ યુધ્ધ કરવા [ઉભો થા. તુ' શઝુએને 
જીતીશ. 


સજય કહે છે-હે રાન પૃતરાણ2 આવા કૈશવનાં વચન 
સાંભળીને અર્જુને બે હાથ જેડી ૩“પતાં ક*પતાં શ્રીયુષ્ણુને 
નમસ્કાર કર્યા. અને ખીકણુ કરતાં પણુ બીકણુ બની ફૂરીથી 
પ્રણામ કરી ગળા ગળા ક ઠે બોલ્યો, હે હૃષીકેશ તમો અદભુત 
પરાકેમ વારા અને ભકતવત્સલ છે, માટે તમારા મહાત્સ્યનરૃ 
યશેોગાનથી, ફેવળ હુંજ પ્રસન્ન થાઉં ૪. એટલુજ નહી 
ચપૃણુ આખુ જગત પ્રસન્‍ન થાય છે, વળી આખુ' જગત તમારા 
ઉપર અનુરકંત રહે છે ., ભયભીત થયેલા રાક્ષસો નારે છે 
હે મહાત્મા, હે અનત, હે દેવેશ, હે જગનિવાશ, સો કોઈ 


૪૬ 


તસને શા માટે નમસ્કાર કરે નહોં, કારણુ* કે તમો આદી, 
વ્યકત અને અગ્યકતથી પણુ પર અવીનાશી તથા પરખ્રહ્ય તમેજ 
છે. તમને હુજારો હુનર વાર નમસ્કાર હો. હે સવાત્ના તમને 

આગળ નમસ્કાર હો, પાછળ નમસ્કાર હો; અને ચારે દીશામાં 
નમસ્કાર હો હે અન'ત પરાકેમવાર જેમ સુવણું, કડાં અને 
કુંડળ વગેરે વસ્તુમાં બહારથી અને અદર વ્યાપત રહે છેટ 
તેમજ તસે સરવે જગતમાં અદર અને ખટારથી વ્યાપીને 
રહેલા છે. માટે તમે સવે સ્વરૂપ છો, હે અચ્યુત તમારો 
મહીમા ટું જાણુતો નહોતો, જેથી મસે મમાદથી અથવા 
સ્નેહુથી અથવા મીત્ર જાણી, હે મપ્રષ્ણુ, હૈ યાદવ, છૅ 
સખા, એ રીતે હુઠપુવેક કહેલ હોય તે, તથા રમત 
ગમતમાં ભોજન વેળાએ અથવા કેઇપણુ વખતે આપને 
તીરસ્કાર કરેલ હોય તે સરવે અપરાધો માટે હું ક્ષમા માગુછુ ક 
સાટે પૃથ્વીઉપર દ'ડવત કાયા નમાવીને જગતના સ્વામી આપને 
પ્રણામ કરીને પ્રસન્ન કર્‌ છુ. પીતા જેમ પુત્રનાં અપરાધને 
અને પતિ જેમ પ્રીચાનાં અપરાધને સહુન કરે છે, તેમ તમે 
મારા અપરાધે! ક્ષમા કરવા યોગ્ય છે. હે પ્રભુ ટું તમને સુકટ 
પારી, ગદાધારી, હાથમાં ચફધારી, એવ! -”' 3? પથમનાં 
આકારમાં જેવાની ઈચ્છા ટર્‌ છુ. માટે હે વીશ્વરૂપધારી આ 
રૂપ સ કેલી ચતુલુંજ ધારી રૂપમાં પ્રગટ થાએ।. 
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શ્રી ભગવાન કહે છે-ડે અજુન, તુ' શામાટે ડરે છે. 
સે' તારાઉપર પ્રસન્ન થઈ મારી ચોગસાયાના ખળથી માર્‌ 
તેજેમય વીશ્વર્‌ૂપ કે જે અનત ત્થા આવ છે. એ તારા જેવા 
ભંકતવીના બીજાઓએ પુર્વે નહીં નેયેલુ, એવુ આ ઉત્તમ 
સ્વરૂપ દેખાડેલ છે. વે રૂપ વેદ ત્થા કલ્પસુત્ર વગેરે યસ્વિધાનાં 
અભ્યાસથી, દાનોથી, અગ્નિહોત્રાદી ચસ્રા કરવાથી ચાંદ્રાયણુ 
આદી ઉગ્રૅ તપશ્ચર્યાથી મારા આવા “રૂપને તારાવીના બીને 
જાઈ મતુષ્યલોકમાં નેઈ શકતે! નથી. માર્‌ આવુ' ભય'કર રૃપ 
ભેઈ તને વ્યથામા થાઓને તું નીભેય થઈ માર્‌ પ્રથમનું રૂપ 
ને. હે પાંડુના પુત્ર જે તમારે માટે નીર્નીર્મીત કમ કરે છે. 
અને, સ્ુનેજ પરમપુરૂષાથ માને છે, મારોજ આશ્રય કરે છે 
સુત્ર, સ્રી આદીનો સ*ગ ત્યાગ કરે છે, સવે પ્રાણીઓ ય 
સીત્રભાવ રાખે છે, તે પુર્ષ સુનેજે પામે છે. ઇતી શ્રોમદ 
ભગવત ગીતાવીરો વીશ્વરૂપ નામનાં અગીયારમાં ગયધ્યાયને 
સાર સક્ષેપ્તમાં સ'પુણુ. 

અધ્ચાય ૧૨ સો. 

અજીન પુછે છે--હે પૃષ્ણુ. સર્વે કમો તમને અ્પણુ 
કરવાથી નીરતર' તમારે વીષેજ એક નીણાવારા જે ભકતો. 
તમને ઉપાસે છે. અને જેઓએ. અવીનાસી તથા અવ્યકત એવા 
શ્રર પરખષ્્યાતુ ધ્યાન કરે છે. તૈ ખન્નેમાં ઉત્તમ ચોગી જેોણ- 


૪૮ 


તે કૃપા કરી કહો. શ્રી ભગવાન કહે છે--ટું' કે જે સવરૃત્વ 
આદીચુણુવાળે। છુ, તેને વિષે મનને એકાગ્રકરી શ્રષ્યા એ કરી 
કમો અપેણુ કરનારને હું ઉત્તમ ચોગી માતુ છું, તથાપી 
સબ્દાદિ થી જેનુ નામ ઉચ્ચારી સકાય નહીં. એવા રૂપાદીથી 
રહીત. સર્વત્ર વ્યાપક-અચળ-તથા નીત્ય એવા અવીનાસ્‌ી પર 
ખ્રહ્મને જેઓ જીતેદ્રિય થઈ સવત્ર સમદષી કરી ભજે છે. 
' તેઓ પણુ મનેજ પાસે છે. અર્જુન કહે છે--ન્યારે તેએ; 
પણુ તમને પાસે છે. ત્યારે તસે ખીનઓને ઉત્તમ યોગી કેમ 
' સાને છો. તેનાં ઉત્તરમાં ભગવાન કહે છે. તેઓ સુને પામે છે. 
તે વાત ખરી છે, પરતુ અવ્યક્ત કહેતાં નીર્વી સેષ એવા પરષ્રહા 
ઉપર જેનું મન આસ્કત થયુંછે. એવાતે ચોગીઓને અધીક 
જુલેસ થાય છે. કારણુ કે દેહાભીમાનીએ ઘણાં કછથી અવ્યકત 
એવા પરખ્રહ્મ વીષે. નીત્ય સ્થીતી મેળવી સકે છે. તાત્પયે કે 
દેહા ભીમાનીઓનુ આત્મસ્વરૂપ રહેવુ. ન કેઠીણુ છે. પરતુ 
જેઓ પરમેશ્વર એવે! જે હુ તેને વીષે સર્વે કમે અપેણુ કરીને. 
અને મારા પરાચણુ થઈને. સારૂ ધ્યાનધરે છે. તથા અનન્ય 
એવા ભકિત ચોગવડે મારી ઉપાસ્રના કરે છે, તે મારે વીષે 
સનને નેડેનારા ભકતોને. હે પૃથાના પુત્ર આ સ સારમાંથી 
થોડા સમયમાંજ ઉદ્ધાર કેર્‌' છુ. માટે તુ' સંકલ્પ વિકલ્પાત્મક 
સનને મારે વીસેજ સ્‍્થીરકેર, તથા નીશ્ચાત્મક એવી ખુધ્ધીને 
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પણુ મારે વીષે પરોવ. આમ કરવાથી મારી કૃપાથી તુ જ્ઞાન 
સ'પાદન કરીને દેહુ પડયા પછી મારે વીસેજ તુ નીવાસ કરીસ. 
હે અજીન તારે મારે વીષે ને મનને સ્થીર રાખવુ હોય તો! 
વીષયાદિથી ચંચળ એવા મનને વીષય તરક્‌ જવા નહી' દેતાં, 
મારા સ્મરણુરૂપી યોગાભ્યાસ વડે સુનેજ પ્રાપ્ત થવા માઝે 
મયત્ન કર તું જને ચોગાભ્યાસ કરવામાં અશક્ત હો તે. મતે 
પ્રસન્ન કરનારાં એકાઢસીનાં ઉપવાસ.આદી વૃતે। ત્થા મારા નામનુ” 
ક્ીતેન--હરી ક્રીલતન આદી કમી કરવામાં તત્પર રહે. 
આ પ્રમાણે પણુ કમા કરવાને તુ' અસ્કતહો. તો એક મારૂ'જ 
સ્મરણુ અગીકાર કરીને મનને નીયમમાં રાખ, અને પછો ટછ 
જળાવાળાં આવસ્યક કમાનાં. ત્થા અદણ "ળવાળાં અગ્નિ 
હોત્રાદી ક્માનાં ફળોનો ત્યાગકર. તાત્પર્ય કે મારે તે] 
ઇશ્વરની આજ્ઞા પ્રમાણે યથા શક્તિ કમો કરવાંજેચે. પછી તેનુ 
દષ્ટ કે અદષ્ટ કૂળ થવું એ ઇ૪શ્ચરાધીન છે. આમ મારા 
ઉપર ભાર સુકાંને ફ્‌ળાની ઈચ્છા દુર કરીસ. તે કૃતાથ થઈસ. 
શ્રી ભગવાન કહેછે. હે અજીન _સુષ્ક અભ્યાસ કરતાં. યુકિત 
વાળા ઉપદેસથી મળેલુ જ્ઞાન શ્રેષ્ટ છે.અને ઉપર ચેો।ટીયાં સાન 
કરતાં તત્ત્વજ્ઞાન ઉત્તમ છે. અને જ્તાન કરતાં ધ્યાન ઉત્તમ છે. ધ્યાન 
કરનારા મતુષ્ય નીરાકાર પર ખ્રબતે જુવે છે. અને ધ્યાન કરતાં 
પૃણુ કમેનાં ફળને! ત્યાગ શ્રેષ્ટ છે. નીષ્કામ કમેથી સસારની 
નીવૃતી થાય છે. અજુન કહે છે. હે પ્રભુ ભગવદ ભકતનાં 
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લક્ષણ કેવા હોય છે. તે છુપા કરી કહે।. શ્રી ભગવાન કહે છે. 
સવે પ્રાણીઓ સાથે ટ્રેષ નહી કરનાર. એટલે સમાન રીતે 
'વરતનાર અહુ'તા મમતા રહીત. અહકાર વીનાને. પારકે 
દુઃખે ₹ુઃખી અને પારકે સુખે સુખી ક્ષમાવત નીર'તર લા 
ભકે હાની થતાં સ'તાષ માનનાર. સાવધ મનને નીયમમાં 
રાખનાર દ્રઢ નીશ્ચચવાળે,, મારે વીષે મન તથા ખુદ્ધી અપેણુ 
મરનાર. લે લોકે જેનાથી ભયની સકા તથા ખેદ પામતાં નથી 
વળીજે. હુષે ઈષ્યા ભય અને ઉદ્વેગ આદીથી સુકત છે. તેવે! 
મારા ભકત સુને બહુજ પ્રીય છે. જે રેવેચ્છાથી મળેલ વસ્તુ 
ઉપર પણુ ઈચ્છારહીત છે- જે ખાહ્ય તથા અતર સાચથી 
પવિત્ર છે. આળસરહીન છે પક્ષપાતરહીત છે. વ્યથારહીત છે. 
દણ અને અદષણ કૂળવાળાં સર્વે કમાનો ત્યાગ કરનાર છે. 
તે મારો ભકત સુને પ્રીય છે. જે પ્રીય વસ્તુનાં લાભથી હુષે 
પામતો નથી અને પ્રિય વસ્તુના નાસ થતાં ખેદ કરતો નથી 
અને પુણ્ય તથા પાપને ત્યાગ કરે છે. સત્ર તથા મીત્ર સાથે 
સમાન રીતે વરતનાર સીત-ઉષ્ણુ-અને સુખ ફટુઃખમાં પણુ 
સમાન રીતે વતેનાર હુરકોઇ ઠેકાણે પડી રહેનાર દ્રઢ ખુદ્ધીવાળો 
તથા મારા ઉપર પરમ ભક્તિ મિ જે પુરૂષ છે. તે સુને 
બહુજ ગ્રિય છે માટે હે બર્જીન તું શ્રધ્ધા વાળો ભકત થા 


ઈતી શ્રી મદ ભગવદગીતા વીસે શક્તિ ચોગ નામનો અધ્યાય 
બારમાને। સાર સક્ષેતમાં સ સુણુ. 
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અધ્યાય ૧૩ સે? 


ખારમા અધ્યાયમાં ભગવાને કહેલજે મારા ભક્તોનો આ : 
મૃત્યુવાળા સ'સારમાંથી ઉધ્ધાર કરછી. પરતુ' આત્મજ્ઞાન વીના 
સ'સારમાંથી ઉધ્ધાર થઈ સકતે! નથી માટે તત્વ સ્ાનનાં ઉપદેસ 
અથે પ્રકૃતિ પુરૂષનાં વીવેકવાળો આ અધ્યાય કહે છે 


શ્રી ભગવાન કહે છે--ણે કું'તાના પુત્ર ભોગ ભોગવવાનાં 
સ્થાન રૂપ આ સરીર સસાર ઉત્પન્ન કરનારી એક લુમી છે. 
તેથી તે ક્ષેત્ર કહેવાય છે. અને જે ક્ષેત્રને જાણે છે. એટલે 
ખેડુતની પેઠે જમીન ખેડીને તેનાં ફળને ભોકતા હોવાથી 
મારું ક્ષેત્ર છે. આમ જાણે છે. તે ક્ષેત્રસ્ કહેવાય છે. હૈ 
ભરતવ'સી રાજા તે ક્ષેત્રનો અભીમાની સસારી જીવ વસ્તુતાએ 
સર્વ ક્ષેત્રમાં વ્યાસ એવે! હુ છુ. એમ જાણુ. ક્ષેત્ર તયા 
ક્ષેત્ર ભીજ્ઞ ભીજ્ઞ છે. મ જે જ્ઞાન તેજ જ્તાન મોક્ષતુ 
સાધન છે. તે ક્ષેત્ર સ્વરૂપે જડ તથા દસ્ય આદી સ્વભાવવાળુી' છે 
ઈચ્છાદિ ધમેવાછુ છે. ઈન્દ્રિયાદોનાં વીકારવાલુ' છે. પ્રકૃતી તથા 
સુરૂષનાં સમાગમથી જન્મે છે. તથા સ્થાવર. જંગમ આદિ 
ભાગમાં વહે'ચાયલુ છે પૃથ્વી આદિ પાંચ મહાભુતો તેઓનુ 
જારણુ, અહકાર, બુદ્ધી માયા પાંચ જ્તાન અને પાંચ કમે 
ઈ'દ્રિયો, મન. સખ્દ, સ્પસે, રૂપ રસ અને ગ'ધ આ પ્રમાણે. 
ચોવીસ તત્ત્વો તથા ઈચ્છા. દ્વેષ સુખ દુઃખ સરીર ર્તાનરૃપ 


સતોવૃત્તિ અને ધેયે આ રીતે ઈન્દ્રીયાદિનાં વીકારવાછી 
ક્ષેત્રમે' તને ટુકામાં કહ્યું. હવે ક્ષેત્રજ્ઞતુ' વાસ્તારથી વણુન 
કરતાં આત્મજ્ઞાનનાં સાધનો કહુ છુ. તે સાંભળ 


પોતાના ગુણુનાં વખાણુ કરવાં નહીં' દ'ભ રાખવે। નહી. 
ઔજાને પીડા કરવી નહીં.--સહ્ન સીલતા. સરલતા. સદગુરૃની 
સેવા. બાહ્ય અને અ'દરની પવિત્રતા, સન્‍્માગેમાં એક નિષ્ટા. 
સરીર સયમ. ઈ'દ્રીયાદી વીષચેોમાં વેરાગ્ય રાખવો. અહુકાર 
જુરવોા। નહી. જન્મ. મૃત્યુ. તથા વ્યાધી વીષે વારવાર દુઃખ 
તથા દોષ નયા કરવા. ુત્ર. સ્રી. ઘરખાર આદિ ઉપર આસક્ત 
યવુ' નહીં. હુરખ કે સોક કરવે। નહીં હું પરમાત્મા ઉપરજ 
સવાત્મ દૃષ્ટી કરી. એકાંત ભકિત કરવી મનને પ્રસન્ન. 
કરનારા એકાંત સ્થળમાં નીવાસ કરવો. અજ્ઞાની મળમાં પ્રેમ 
રાખવે। નહી. આત્મજ્ાન ઉપર નીત્ય નીષ્ટા રાખવી, તત્વ 
સ્તાનનાં ફળરૂપ મોક્ષ સર્વ કરતાં ત્રેષ્ટ છે, આમ વીચાર કરવેા 
આ ચોવીસ પ્રકાંરતુ' સાન કહેવાય છે. આથી ઉલટુ' હોય તે 
અજ્તાન કહેવાય છે, આમ વસીષ્ટાદિ કહેછે. ઉપર કહેલા ચોવીસ 
સ્રાધના જાણુવાથી ર્તાન થાયછે. અતે જ્ઞાનથી મતુષ્ય મોક્ષને 
પામે છે. હું' વ્યાપક પરખ્રહ્ા, સવે પ્રાણીઓની વૃત્તિવડે ત્થા 
હાથ, મન આદી ઉપાધીવડે વ્યવહાર _કરૂછુ- તે ચક્ષુરાદી 
સર્વે ઇઠ્રીચોની રૂપાંદી વૃતીએમાં તેતે રૂપે પ્રકાસુ છુ, અથવા 
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તે તે સર્વે ઈદ્રીઓને। તથા તેમનાં વીષયોને। પ્રકાસ કરજ, 
તે છતાં હુ' સર્વે ઈ'દ્રીય રહોતછુ. શ્રુતી પણુ કહેછે જે પરમાત્મા 
હાથ, પગવીનાના છે. છતાં વેગવાળા છે. અને વસ્તુ ગ્રહણ 
કરેછે, નેત્ર રહૉત છે. છતાં જુવેછે, અને કાનવીનાના છે 
છતાં સાંભળેછે. વળી સર્વ સ'ગ રહીત છે, છતાં સર્વ લે।કને 
પ્રારણ કરેછે, સૃદે પરષ્રહ્મ સવ પ્રાણીઓ ત્થા આખા જગતમાં 
વ્યાપી રહેલ છે. છતાં પણ અર્‌પ હોવાથી સ્પષ્ટ રીતે જાણી 
સકાય નહી, તેવા છે. તેથીજ અગ્ઞાનીઓથી એક લક્ષ યોજન 
દુર છે. અને જ્તાનીઓને તે પોતાને! આત્મા હોવાથી નોંત્ય 
પાસેછે. વળી તે સવ જગતની અ'દર ત્થા સર્વ જગતની બહાર 

છે. એટલે જગતની સ્થીતી વેળાષ્ખે પ્રાણીએતું પોષણ 
કરેછે. પ્રલય;વેળાએ સર્વેને ગળી ન્તયછે. ઉસત્તિ વેળાએ 
નાના પ્રકારનાં કા્યર્પે ઊતપજ્ઞ “કરેછે. પ્રકૃતી પરમેશ્વરની 
સકતી છે. અને પુરૂષ પણુ પરમાત્માનો અસ છે. માટે પ્રકૃતી 
તથા સુરૂષને અનાદી જાણુવાં. તથા દેહુ તથા ઈ'દ્રીચોના વીકાર! 
તે તથા ગુણ।ના પરીણામ રૂપ સુખ દુઃખ સાહુ વગેરેને પ્રદૃતિથી 
ઉતપન્ન થયેલાં ન્તણુવાં. સુદે ( સારાંસ ) જે ક્ષેત્રની જેવી 
પ્રકૃતી તે પ્રકુતીનાં સજેગે તેવાં કમે કરેછે. જેમ સ્કાટીક 
સણીથી જે જેવું હોય તેવુ સાફ દેખાય છે. તેમજ મારા અ'સ 
'રૂપી જે ક્ષેત્રજ્ઞ તે પ્રકૃતીનાં સ'જેગે વર્તેછે. હે અજુન સરવે 
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પ્રાણીએ વીષે હુ જે પરખ્રહ્ધા તે જીવરૃપે અભેદ અને અચ્છેદ 
૨હેલ છુ તેમ સવે સ્થાવર જગમમાં મારો વાસછે. પણુ મનુષ્ય 
' જે સુભ અસુલ કમે કરેછે તે ફક્ત સંગ ત્થા પ્રમુતીને લીધેજ 
અને તેથીજ જીવને કર્મનાં સંસ્કાર પ્રમાણે ભોગવવું પડેછે. 
પણુ હું જે પરમાત્મા આખા ખઠહ્યાંડમાં વ્યાપી રહેલછુ. તેને 
જાઈ બધન નથી. જેમ આકાશમાં રહી સુંય આખા જગતને 
મકાસીત કરી દીવસ અને રાત કરેછે. છતાં પોતે અલગ છે. 
તેમજ હુ વ્યાપીક છતાં અલગ છું. અને સુને જન્મ મરણુ 
નથી. તેમ લાભ કે હાની નથી. અને વીકાર રહીત છુ. 
આવી રીતે જે પુરૂષ મારા તત્વને જાણી સાવધપણે આ 
સાયામાં મોહ નહીં પામતાં અખડ સચીદાન'દ પરઠષ્રહ્યા એવે 
જે હુ' તેનેજ પરાયણુ થઇ શ્રધ્ધાએ કરી માર્‌'જ સેવન કરેછે. 
તેજ ખરે સ્ાનીછે, એમ તારે જાણુવુ' ઇતીશ્રીમદ ભગવતગાતો 
વીષે ક્ષેતક્ષેત્રસ્ન વીભાગ થોગ નામનાં તેરમા અધ્યાયનો 
સાર સકક્ષેસમાં સ પુણે. 
અધ્યાય ૬૪ સે. 

શ્રી ભગવાન કહે છે-હે અર્જુન, ગયા અધ્યાયમાં કહેલ 
જે જીવ પ્રકૃતીતાં સ'”નેગે કમે કરે છે, અને તેથી આ દેહુ 
અ'ધાય છે, તે પ્રકૃતી ત્રણુ ગુણુવાળી હોય છે. તે સાંભળ જે 
જીધ્ધ અ'તડરણ્‌ુ સાંભળવાથી તુ'ને અપરેક્ષ સ્રાન થાશેન 
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હે મોટા હાથવાળા અજુન-સત્વ, રજ, અને તમ આ ત્રણે 
ગુણુ। પ્રકૃતીથી ઉત્પન્ન થચેલ છેન અને તેઓ પ્રકુતીથી ઉત્પન્ન 
થચેલ ગુણુ, દેહમાં દેહર્પે રહેલા જીવને પોતાનાં સુખ દુઃખ : 
મોહ આદી કાર્યો સાથે નડે છે. હે થાપરહીત અર્જુન. એ ત્રણે 
ગુણ્‌।માં સત્વગુણુ સ્કાઢીક મણીના જેવો નીમેળ છે, અને તેથી 
સુખ સતોષ અને જ્ઞાનની સાથે આ ક્ષેત્રસ્ને જડે છે, સત્વ- 
ગુણુથી જે દેટુ ખ'ધાયલે। હોય, તેને કાળ કેતાં મૃત્યુનો પણ 
ભય નથી, અને સત્વગુણુથી ત્તાનને પામી સુનેજ ભજે છે, 
અને અ'તે મોક્ષપદને પાસે છે. 


હે મુતાપુત્ર અજુન-રજેગુણુને પ્રેમ ઉત્પન્ન કરનારે 
જાણુવે।, અને તેથી તૃષ્ણા તથા સોક વધેછે. જેને રનનેગુણુ પ્રાપ્ત 
થયે! હોય, તેને ન મળેલી વસ્તુની ઈચ્છા તથા પ્રાપ્તે થચેલી 
વસ્તુ ઉપર આશક્તિ કરાવે છે, અને તેથી લોભ ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને લોભથી હુરીસેવા થતી નથી. તસોગુણુથી પ્રમાદ; 
ક્રોધ, આળસ ત્થા નિદ્રાથી દેહુનાં અલીમાની જીવને ખ'ધન 
૬ર છે. અને તમો।ગુણુથી અજ્ઞાન ઉપજે છે, અગ્ઞાનતાથી નરકે 
મલે છે. દુઃખ શૈક વગેરેનાં બીજા ઘણાં કારણુ। હોવા છતાં, પણુ 
સત્વશુણુ મતુષ્યને સુખની સાથેજ જેડે છે. સુખ આદિનાં 
બીજા ઘણાં કારણ હોવા છતોં, પણુ રજેચુણુ મતુષ્યને કમે 
સાથે જેડે છે. અને તસોગુણુ તો મહા સુરૂષના સમાગમથી 
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સાન થતુ હોય, તોપણુ તે ઢાંકી દઈ મતુષ્યને પ્રમાદની સાથે 
જેડે છે. અને ઉલટું આળસ આદીમાં લગાડે છે. હે ભરત- 
વ'સી રાજા કોઇ વેળા અટૃષ્ટને લીધે, સત્વગુણુ; રજેગુણુ, તથા 
'તસોગુણુનો પરાભવ કરીને પ્રગટ થાય છે, અને પછી જીવને 
પ્‌ાતાનાં તૃષ્ણા આદી કાયેની સાથે જેડે છે, તેમજ રજેગુણુ, 
તસોગુણુ તથા સત્વગુણુનો પરાભવ કરીને, અને તસૈગુણ,,. 
સત્વગુણ તથા રજેગુણુનો પરાભવ કરીને પ્રગટ થાચ છે, અને 
પછી પ્રમાદ, આળસ વગેરે કાયેની સાથે જેડે છે. સત્વગુણ 
વૃધ્ધી પામ્યો હોય, ત્યારે જે જીવ મરણુ પામે તે। તે હીર?યગભે 
આદીની ઉપાસના કરનારનાં સુખાદી વેભવ ભોગવવાનાં સ્થાન- 
ર્‌પ ઉજવલ લે।કે।માં જાય છે. રનેગુણુ વૃધ્ધી પામ્યો! હોય; 
ત્યારે જે જીવ મૃત્યુ પાસે છે, તે કમની આશકિતવાળા 
જીવોની યોનીમાં અવતરે છે. અને તસોગુણ વૃધ્ધી પામ્યો 
હોય, ત્યારે જે જીવ મરણુ પામે છે, તે પશુ આદરી સુઢ 
યોનીમાં અવતરે છે. જેએ સુખ્ય કરીને સત્વગુણુ વૃત્તીવાળા 
હેય છે, તેએ ઉપરના લોકમાં જાય છે. સત્વગુણુની ઓછી 
વધતી વૃધ્ધીનાં પ્રમાણમાં ઉત્તરોત્તર આન'દથી ભરષુર એવા 
મનુષ્યલેક, ગ'ધવેલોક, પિવૃલેક, દેવલોક અને સત્યલોક 
સુધીનાં લોકમાં જાય છે. જ્યારે જીવ ગુણાતીત થાય છે, 
ત્યારે તે ખ્રહ્માનદને પામે છેઃ તે ગુણાતીતના લક્ષણુ કહુ છું 


પછ 


તે સાંભળ. હે અર્નાન, જેન્સ્વસ્વરૂપમાં રહે હેવાથી સુખ ફ૬ુઃખને 
સમાન ગણે છે. હઢેષ્ુ' ત્થા પથર અને સુવણુને સમાન માને છે. 
મીત્ર ત્થા' શત્રુને સમાન ગણે છે. ધીરજ રાખે છે. હુરખ, 
શેક કરલો નથી. વીકારપીનાને છે. અપરોક્ષ ત્થા 'પરરોક્ષ 
જફેળવાળા ઉઘ્યમોનો ત્યાગ ફેરવે આવો જેને સ્વભાવ છે, 
અને અહોનીસ મારેોજ દાસ થઈ, શ્રધ્ધાએ ડરી, સુનેજ ભજે 
છે, તે ગુણાતીત કહેવાય છે. માટે હે અજ્દ્ન તું ગુણાતીત થા. 
પ્રથમ તું સત્વગુણી થા અને સત્વગુણુને લીધે કમે કરી ગુણાતીત 
થઈશ. ઈતી શ્રીમદ ભગવદગીતા વીષે ગુણુત્રય વીભાગયોગ 
નામનાં ચૌદ્ટમાં અધ્યાયનો સાર સ'ક્ષેત્માં સ'પૂણે. 


અધ્યાય જષ સે।* 


શ્રી ભગવાન કહે છે-હે અજીન તું મારો પરમ ભકત છે 
તેથી જે સાંભળવાથી તુને તત્વજ્ઞાન થસે એવું પરમ કલ્યાણુ 
કારી આત્મસ્તાન કહોસ, હે અજુન આ સસાર રૂપી બગીચામાં 
આ દેહને અશ્ચત્થનામનું વૃક્ષજાણ. જે વૃક્ષનાં સુળ ઉચા છે 
અને જેની ડાળ એટલે સાખા નીચે છે. સાખા એટલે પુરૂષોત્તમ 
પછીનાં કાયોપાધીવાળાં હોરણ્યગભ વગેરે જીવો છે. વેદે 
જેનાં પાંદડાં છે, એટલે કે ધમે અધમે પ્રતીપાદન દ્વારા છાયા 
તરીકે ગણાતાં કમેનાં ફળોને માટે સવે જીવો સસાર બ્રક્ષને 
આશ્રય કરેછે, માટે વેદોને પાંદડાં કહેલછે. જેમ સુળમાં પાણી 


પત 


'રેડવાથી સાખા પુછ થાયછે, તેમ સુખથી આ ઇંદ્રીએ સતે- 
ખાય છે. વળી આ વૃક્ષને અશ્ચત્થ કહેવાનું કારણુજે, કાલ 
. સવાર સુધી રહેસે કે નહી' તેનો ભરોસે! નહીં હોવાથી અશ્રત્થ 
કહેલ છે. 


સત્વગુણી, રજેગુણી, ને તમોગુણી, વૃત્તીરૂપી પાણીનાં 
સી'ચનથી કાયે(પપાધીવાળા હોરણુયગલે આદી જીવે! નીચે 
તથા ઉપર એટલે પસુઆદીની નીચયોનીમાં તથા દેવતા આદિની 
ઉચ ચોનીમાં ફેલાયલા છે. અને આ મનુપ્ય લોકમાં તે સસાર 
વૃક્ષનાં કમા વડે ખ'ધધાયલા ઉંચ નીચ ચેોનીમાં વીસ્તાર પામેલા * 
છે. આ સસારનાં પ્રાણીએ, આ સસાર [વૃક્ષનાં સ્વરૂપને 
જાણી સકતાં નથી. તેમ તે અનાદી હોવાથી તેનાં આરભને 
તથા છેડા વગરતુ હોવાથી તેનાં પારને તથા તે કેવી રીતે 
ઉભુ છે. તેની સ્થીતીને જાણી સકતાં નથી તેમજ તે અનર્થ 
કરતાર્‌ પણુ છે. માટે £ઢ એવા વેરાગ્ય સસરો વડે આ સસાર 
વૃક્ષને કાપી નાંખવુ જયે, અને ત્યાર પછી સ સાર વૃક્ષનાં ઝુળ 
ભુત વિષ્ણુ 'પદને સાધવું. કે જ્યાં આગળ ગચેલા ફરીને આ 
સ'સારમાં આવતા નથી. માટે એકાંત ભકિતથી પરમપદને 
સોધવુ, સર્વે જીવ મારા અસ છે. માટે સુષુત્તિ તથા પ્રલય 
વેળાએ તે જીવ મારેવીષે લય થવાથી તેઓને મારી પ્રાતિ 
થાયછે. એવાત ખરી છે. પણુ અવિઘદ્યામાં વી'ટાયલે અને 


પદ 


વાસનાવારે। જીવ મારા પ્રકૃતિવાળાં સ્વરૂપમાં લય પામેછે 
પરતુ શુધ્ધ સ્વરૂપમાં લય પામતે। નથી, માટે સસારના ભોગ 
ભોગવવા સારૂ પ્રકૃતીને અતુસરી ફેરી અવતાર લીએછે. અને : 
ચુર્વના સંસ્કાર પ્રમાણે ભોગ ભોગવે છે. પરંતુ જ્ઞાની તો મારા 
શુસ્ધ સ્વરૂપને પ્રાસ થયા પછી ષ્રરીને સંસારમાં જન્મતેોજ 
નથી. એટલે તેને ફૂ્‌રી જન્મ મરણુ નથી. 


ધ્યાનાટીથી આત્માને નાણુવા માટે પ્ર'યત્ન કરનારા યોગી 
એમાં કેટલાએક યોગીઓ, સરીરમાં રહેલા આત્માને સરીરથી 
ભીન્ન જાણુ છે. પણુ સાસ્ત્ર અને અભ્યાસ આરદીથી પ્રયત્ન 
ખરતાં છતાં પણુ મલીન મનવાળા તથા મદ ખુદ્ધીવાળા લોકે! 
તે! આત્માને દેખતાજ નથી, માદે હૈ અજુન તું પણુ ધ્યાનાદી 
વગેરે સત્‌ કમે! કર. 

શ્રીભગવાન કહે છે-હે અજીન જ તેજ સુયેમાં રહેલું છે; 
જે તેજ ચ-દ્રમાં રહેલછે, જે તેજ અગ્નીમાં રહેલ છે, ને જે તેજ 
આખા જગતને પ્રકાશીત કરેછે, તે તેજ મારૂ છે. હુંજ ખળ 
વડે પૃથ્વીમાં રહાં સ્થાવરજગમ લુતોને ધારણુ કર્‌છુ'. અને 
હુંજ “ૈશ્વાનર નામનો જઠરાગ્ની થઇને પ્રાણીઓના સરીરમાં 
રટુ'છુ. અને જઠરાગ્નીને ઉદ્દીપન કરનારા પ્રાણુ ત્થા અપાનવાયુ 
સાથે રહીને પ્રાણીઓનાં ખોરાકને હું પચાવુ છુ. અને હુ 
સર્વના હૃદયમાં અ'તર્યામીરૂપે રહુછી-. હું નીત્ય સકત હોવાથી 


ર ₹૦ 


"જડવગેને એળંગી ગચોછુ. અને સર્વનો નીચ'તા હોવાથી 

ચેતન ( જીવ) વગે કરતાં પણુ હુ' ઉત્તમ છુ. માટે ટુ' લોકમાં 
' «્થાવેદમાં પુરૂષોત્તમનાં નામથી પ્રખ્યાત છું. માટે હે અજુન 
જેમ ખને તેમ આ સસાર વૃક્ષને છેદવાનો અને દુર સ'ગનેો 
ત્યાગ કરવા પ્રયત્ન કર. જેમ બને તેમ ખ્રહ્યમચયેવૃત પાળ. અને 
આત્મ ત્ાનમેળવવા માટે સતસગ અને ધ્યાનાદી કમો ડર. અને 
વીવેકથી સુખ દુઃખને સમાન ગણી, એક મારેજ પરાયણુ થઈ; આ 
સસાર ભ્રક્ષના સઝુળગા નાશ કર. જેથી તું મારા પરમ પદને 
પામીશ. અને મારા પદને પામેલા ફરીને જન્મ મરણુ પામતા 
નથી. હેઅર્જાન, ષ્રહ્મલોક વગેરે ખીજ સર્વેને ફરી કમના સ'જેગે 
જન્મ લેવો પડે છે. જ્યારે આ શરીરને! નાશ થાય છે, ત્યારે 
જીવ, મન ત્થા ઇદ્રીચોથી કરેલાં કર્મા, પ્રમાણે ભોગ ભોગવે છે. 
જેમ પુષ્પની વાસ પવન લઈ જઈ બીજાને વાસ આપે છે, તેમ 
જીવ, મન ત્થા ઈદ્રોચોથી કરેલા ક્ષમ સાથે લઈ જાય છે. 


અજુન ડે છે-ડે મધુવ શેોત્પન્ન શ્રીકૃષ્ણુ, આત્મા દેહ 
ત્થા ઈ'દ્રીયાથી અલગો છે; તો કેમ દેખાતો નથી, તે કૃપા 
કરી કહો. 


શ્રીભગવાન કહે છે-હે અર્જીન, કપટ આચારવાળાં, દાંભીક 
ફૂષી, અ'તરમેલવાળા, મારી જુપાવીના આત્માને દેખી શકતા 
નથી. પણુ સુણ્યવાન, વીવેકી, સત્યસ્વરૂપ એવા જે સાનીઓને. 


દ્વ 


મારીજ કૃપાવડે આત્માનુ દરશન કરાવુ છુ. જેથે તો આખી 
પશ્વી પ્રકૃમણુ। કરે, નેચે તે ચોરાસ્રી લક્ષ તીરથોમાં જાય, ને 
નેચે તો નેગી થઈ હીમાલય પવતમાં રહી આયુષ્ય કાઢે છતાં * 
પણુ મારી ઇુપાવીના આત્માનુ દરશન થતુ નથી. પણુ જેની સર્વે 
પ્રાણી ઉપર સમાન ખુધ્ધી છે, જેને પથ્થર ત્થા સુવર્ણ ઉપર 
સરખો ભાવ છે, જે મમતારહીત છે; અને કેવળ મારેજ પરાયણુ 
થઇ, સર્વે કર્મા સુનેજ અપણુ કરી મારે વીષેજ દ્રીવસ નીગેમન 
કરનાર, એવા મારા ભકત ઉપર હું ખહુજ પ્રસજ્ઞ છુ. અને 
અતે તેતે માર્‌' પરમ કલ્યાણકારી મોક્ષપદ આપું છુ. માટે હે 
અર્જાન તુ સદાય નીષ્કામ કર્મો કરી આ અક્ચત્થ વૃક્ષને! નાશ 
કર. ઈતી શ્રીમદ્દ ભગવદગીતાવીષે પુરૂષાત્તમયોગ નામનાં 
પ'દરમા અધ્યાયનો સાર સક્ષેસમાં સ'પુણે. 


અધ્ચાય ૧૬ સો. 


અર્જુન કહે છે-હે પ્રભુ તત્વજ્ઞાનને કેવી પ્રકુતીવાળેો 
જાણી શકે, અને કેોણુ ન જાણી શકે, તે રુપા કરી કહો. 
શ્રીભગવાન કહે છે. હે અજુન પ્રકૃતી બે જાતની હોય છે. 
એક દૈવી ત્થા ખીજી આશુરી એમ બે પ્રકારની છે. તેમાં દેવી 
પ્રકૃતીથી ત્ાનના અધીકારી થાય છે. તેવી દેવી સ'પત્તીનાં 
ગુણુ તું સાંભળ. અભયપણુ', દાન ઈશ્વર અયે ખીજાને આપ- 
વામાં તત્પર, દમ, યસ્તા; ખ્રહ્યાયત્ઞ, જપયર્ત, તપયર્ત, ચાંદ્રાયણા- 


દર 


દિકે વૃત વગેરે, અહીંસા કરવી નહીં. સત્ય બોલવુ. ફ્રોધરહીત 
એટલે કોઈ પ્રહાર કરે. તોપણુ વીકાર લાવવો નહીં. ત્યાગ, 
' ઉદારતા, શાંતી, કે!ઇની પાછળ કેઇઇના અવગુણુ ગાવાં નહો. 
દીન પ્રાણીએ ઉપર દયા કરવી, અલોભ; કોમળતા, અકાર્ય 
કરવામાં લેક લજ્જા, લેજ એટલે પ્રતાપ, ક્ષમા એટલે 
અપમાન થતાં પણુ કોધ ડરવે નહીં. ર્ય, શેચ, અદ્રાહ, 
અભીમાન રહીત, ઉપર પ્રમાણે આ છવીસ લક્ષણે! દેવોને 
ચોગ્ય એવી દેવી સ'પત્તી ભોગવવા માટે જન્સૈલા;, અર્થાત 
ભવીષ્યમાં કલ્યાણુ સુખ ભોગવનારા મનુષ્યોમાં હોય છે. અને 
દેવી પ્રજુતી મોક્ષ મેળવવાનુ સાધન છે. હુવે આશુરી સ'પત્તી 
કહુ છુ, તે સાંભળ. હે અજોન, દ'ભ ધમેનાો ખોટો ડોળ; 
દપે એટલે ધન વીઘા આદિને લીધે મનમાં થયેલો મદ, 
પોતાને વીષે પુજ્ય પણુાતું અભીમાન, કે।ાધ, કુરતા અને 
અજ્ઞાન આટલાં લક્ષણે, આશુરી સ'પત્તી ભોગવનાર સનુષ્યામાં 
હાય છે. અને અતે તેથી નરકનેો અધીકારી થાય છે. દેવી 
સ'પત્તીને સોક્ષકારક માની છે. અને આશુરી પ્રજુતીને બ ધન- 
કારક માની છે. એટલે આશુરી સ'પત્તીવાળાો સદાય સારી 
છે. હૈ પાંડુપુત્ર અર્જુન તુ' શોક કરમાં, કારણુ કે તુ દૈવી 
સ'પતી જ્ઞોગવવા માટે જન્મ્યો છે. હે અર્જીનત આ જગતમાં 
રૈવી ત્થા આજીરી એમ બે પ્રકારની સૃષ્ી છે. તેમાં તુને દેવી 
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સપત્તી વીસ્તારથી કહી. હુવે તું મારી પાસેથી આશુરી 
સ્રછી સાંભળ. આશુરી સ્વભાવવાળા મનુધ્યો ધમમાં પ્રવૃત 
થવુ, અને અધમમાંથી નીવૃત થવુ' આ વાત નાણુતાંજ નથી. 
માટે તેઓમાં પવિત્રતા સદાચાર ત્થા સત્ય હોતુ નથી. 
આશુરી સપત્તીવાળા પુરૃષો કહે છે, કે આ જગતમાં વેદ, 
યુરાણુ આદી કેઇઇપણુ શાસ્્ર સાચાં નથી, પરતુ ખોટાં છે. 
ગ્યર્થાત શાસ્ત્રઉપર જેને ખીલકુલ શ્રધ્ધા નથી. વળી કહે છે જે, 
જગતનાં કર્તા પરમેશ્વર નથી. પણુ, સ્રીપુરૂષનાં સમાગમથીજ 
જગત ઉત્પન્ન થાય છે. આવી અલ્પખુદ્ધીવારા હીંસાવાળાં કમ 
કરનારા સુઢ લોકે, દભ, માન અને મદવાળા, દારૂ, માંસાદી 
ત્થા અપવિત્ર વસ્તુનો અહાર કરનાર, ત્થા અપવિત્ર વસૂતુને 
જેમાં ઉપચોગ કરવામાં આવે છે, એવાં અપવિત્ર વૃત કરનારા 
પુરૂષો અસુક મત્રવડે અસ્રુક દેવતાને આરાધીને ધનના ભ'ડા- 
રને સ“પાદન કરવા સારૂ અથવા તો! કોઈથી પણુ પુરી સકાય 
નહીં'. તેવી ઉગ્રકામનાને। આશ્ચય કરીને ક્ષુદ્ર દેવતાઓની આરા- 
ધના કરેછે. એવા. આ જગતનાં શઞુએ થઈ જગતને નાસ 
કરવા માટે જન્મ ધરેછે. વળી ધણીજે આસાઓમાં ખ'ધાયલા 
ઇુતથ્નો, કોધને વસ થયલા અન્યાય કરીને ધનના ઢગો એકઠા 
કરવાની ઈચ્છા કરે છે. આજે મે આ મન ગમતી વસ્તુ મેળવી. 
હેવે હું' આ કામ ફરીસ, મારી પાસે આટલુ ધન છે. અને હવે 
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પછી આટલું ધન મળસે, સે' આ શત્રુને | માર્યો અને બીનન 
'શત્રઓને મારીસ હુ મારા કુટુ'બમાં સાથી સુખી છુ, હું કેવો 
દાનેશ્વરી છુ, હુ' કેવો ખળવાન છુ, અને હુ' ધનવાન છુ, અને 
હું કુલીન છુ, મારા જેવો! બીજે જગતમાં કેણુ છે. અને મારી 
કોર્તી ગાનારાઓને હુ” દાન આપીસ. આવી અનજ્તાનતાને લીધે 
મીથ્યા સોહુને વસ થયેલા. ભકતોને રુઃખ દેનારા. બીજાઓની 
નીંદા કરનારા, મારોજ ટ્વેષ કરનારા, અને કુર સ્વભાવવાળા 
અધમ. પુરૃષોને. જન્મમરણુનાં માગેરૂપ આ સ'સારમાં પણુ 
આસુરી એટલે મહા કુર અને વાઘ વગેરેની નીચ ચોનીમાંજ 
હું નીરતર નાંખુછુ.. 

હૈ જુ'તાના પુત્ર-આશુરોચોનીમાં જન્મેલા તે સુઢ લેકે 
પ્રત્યેક જન્મે ઝ્ુને પામ્યા વગર કમે કરીને અધમ કરતાં પણુ 
અધમ ગતોને પામે છે. હે અજીન કામ, કોધ, લોભ, એ ત્રણ 
પ્રકારનું નરકનું દ્વાર છે, અને તે આ આત્મા જે શુદ્ધ સત્વ 
ગુણી છે, તેને નીચ ચોનીમાં નાંખે છે. માટે એ ત્રણેને સર્વથા 
ત્યાગ કરવો! ઉચીત્ત છે. અને કામ, કોધ, લોભ, એ ત્રણેથી 
સ્રુકત થયેલો મનુષ્ય પોતાનાં શ્રેય સાધનરૂપ તપ, યોગ આદી 
કરે છે. તે! તે પરમગતીને મોક્ષને પામેછે. જે પુરૂષ વેદ વીટીત 
ધર્મનો ત્યાગ કરી ઇચ્છાનુ'સાર વર્તે છે, તે મતુષ્યને તત્વજ્ઞાન 
મલતુ નથી, તેમ મોક્ષ પણુ મલતેો। નથી. માટે હે અર્જાન શ્રતી-- 
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સ્મૃતૉ ત્થા પુરાણાદીને પ્રમાણુ ગણુવાં અને સાઅવીધોએ કહેલુ 
કમે જાણીને કર્સાષીકારી થચે। થકે। તુ અધીકાર પ્રમાણે કમે . 
કરવાને યોગ્ય છે. અને મનની સુધ્પીમાં શુધ્ધ જ્ઞાનમાં ત્થા 
ઝુક્તીમાં સુખત્વે કમે કારણુ છે. ઈતો શ્રીમદ ભગવદ ગીતા 
વીસે દેવા સુર સ'પદ્ધિ ભાગ ચોગ નામનો અધ્યાય સોળમો 
સ'પુણે. 

અધ્યાય ૨૭ સે! 


અર્જીન કહે છે-હૅ પ્રભુ જે મનુષ્ય સાસ્ત્રથી વીરૃધ્ધ થઈ 
અશ્રધ્ધાએ તમને ભજે છે, તેની શું' ગતી થાય છે, તે મુપા 
કરો કહો, 

શ્રીભગવાન કહેછે-હે અજુન શ્રધ્ધા ત્રણુ પ્રકારની છે. 
સાત્વીક, રાજસ, અને તામસ, તેમાં જે મતુષ્ય જેવી શ્રધ્ધાએ 
સુને ભજે છે. તે પ્રમાણે તેનો ગતી થાય છે. જે પ્રથમ સત્વ 
ગુણુની વૃધ્ધીથી સાત્વીક શ્રધ્ષાવાળા હોય, તે ફ્રી પણ તે 
સ'સ્કાર્વડે સત્ત્વ ગુણી શ્રધ્ધાવાળા જન્મે છે. જે પ્રથમ રને 
ગુણુની વૃષ્યીયો રાજસી શ્રષ્યાવાળા હોય તે ફ્રી પણુ તે 
સસ્કાર વડે રાજસી શ્રધ્ધાવાળા જન્મે છે, અને જે પ્રથમ 
તસે। શુણુની વૃધ્ધીથી તામસી શ્રધ્ધાવાળે હોય, તે ફેરી પણુ 
તસે ગુણુનાં સસ્કારથ્રી તામસી શ્રદ્ધાવાળાજ જન્સે છે. આ 
રીતે લેોકાચાર પર પરાએજ વ્તેતારાએ વીષે સાત્વીકી, રાજસ 
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અને તામસી એમ ત્રણુ પ્રકારની શ્રધ્ધા રહે છે. પર'તુ સાસને 
ગૃદુણ કરનારા વીવેકો જ્ઞાનવાળા પુરૃષોની શ્રદ્ધા તો એક 
સાત્વીકજ હોય છે. સાત્વીક પુરૂષો સત્વગુણાં શ્રદ્ધાવાળા પુરૂ- 
પા સાત્તિક દેવોને પુજે છે. રાજષીવાળા પુરૃષો રજેગુણુ 
દેવાને પુજે છે. રાજષી દેવો જેવા કે, જક્ષ, રાક્ષસ વગેરે 
અને તામશી શ્રધ્ધાવાળા ષુરૂષા તમોગુણી એવા યક્ષ, પ્રેતાદિ 
ભુત, વેતાળ, ભૈરવ વગેરે દેવોને ભજે છે. અને શાગ્ષ્માં પણુ 
નહોં કહેલું, એવું પાખ ડી મહાભયકર તપ કરે છે. વળી 
આ શરીરમાં રહેલાં પૃથ્વી આરી પાંચ મહાભુતેઃનાં સમુહને 
વૃથા ઉપવાસ આદી કરી દુ:ખ કરનારા, તથા શરીરમાં જ'તય- 
મીરૂપે હું રટું છ, તેની પગુ આત્તા* ઉલ્લઘાંને ખટુ કણ 
આપનારા, એવા જે અજ્તાની લોકે। છે, તેઓને તારે આશુરી 
નિશ્ષચવાળા નતણુવા. આઢાર પણુ મનુષ્યને ત્રણુ નાતને। 
પ્રાંય હોય છે. તે પણુ સાંભળ. હે અજન, જે આહાર કરવાથી 
જીવન, ઉત્સાહ, શક્તિ, આરોગ્ય અને મનને ટુલાસ અને 
પ્રમ તથા કેોમળોતાને વીશેષ વૃદ્ધી કરનારા, રસવાળા તથા 
ભક્ય તથા ભે।જ્યરૂપો અડાર સાત્યીકેને પ્રીય છે. ઘણું કડવુ 
ખહુ ખાર્‌, ઘણું ખાટુ; અતી ઉતુ, બહુજ તીખું, મરી, મરચાં 
વગેરે કાંગ, ' કોદરા વગેરે ભક્ય ત્થા ભોજ્યરૂપી અહારોા 
રાજસોઓને પ્રૉય હોય છે. રાંધ્યા પછી જેનાં ઉપર પ્રહુર 
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વીતી ગયો હાય તેવુ ઠ ડુ પડી ગચેલુ-રસવીનાનુ, ફર્ગંધી વાશી 
ઉશ્ચીણ્ તથા ભક્ષણુ માટે અયોગ્ય કલ જ આદી ભોજન, તામસી 
મનુષ્યને પ્રોય હોય છે. અને તેથી આ દેહને ઘણીક ઉપાધી 
થાય છે. અને તેથી તેની ખુદ્ધી પણુ મલીન થવાથી મારૂ 
ચીંત્વન કરી શકતે! નથી. યગ્ત પણુ ત્રણ પ્રકારનાં હોય છે. તે 
તુ' સાંભળ. થ્રીભગવાન કહે છે હૈ અજન, યત્તજ કરવે. 
ખીજા ફળની ઈચ્છા રાખવી નહોં. આ રીતે મનને એકાગ્ર 
કરીને ફ્‌ેળની ઈચ્છાવીના જે પુરૂષો શાસ્ત્રોમાં કહેકીં વીધી 
પ્રમાણે યજ્ઞ કરે છે, તે સાત્વીક યસ્ઞ કહેવાય છે. ફળની આશા 
રાખીને અથવા તો જગતમાં પોતાની મહત્તા ધમીં%્ટ કરવામારે 
જે યજ્ઞ કરવામાં આવે છે, તે રાજસુયન્ત જુવે. શાસ્ત્રોકત 
વીધીહીન, જેમાં ખ્રાહ્મણાને અત્દાન આપવામાં આગતુ નથી, 
અને જેમાં મતેનેો શુદ્ધ રીતે ઉચ્ચાર થતે નથી, દક્ષણા 
વીનાને.. તથા શ્રધ્ધાવીનાનેો જે યર તે તામસ યજ્ત જાણુવે।. 
શ્રીભગવાન કહે છે-હે અજન દેવ, બ્રાહ્મણ, તથા તત્ત્વ- 
વેત્તા વગેરેની પુજા, પવિઃ ત્રતા, શરળતા, ખ્રહ્મચ્ય અને અહોંસા 
મા શારીર તપ કહેવાય છે. કોઈને એટ ઉપજાવવે। નહીં, તેવુ 
સત્ય-શ્રોતાને પ્રીય ત્થા વેદાભ્યાસ એ વાચીક તપ કહેવાય છે. 
મનની પ્રસન્નતા, કોમળતા, મોન, મનેોતિગ્રહુ અર્થાત વિષવે। 
તરફ જતાં મનને અઢકાવવુ',; અને વ્યવહારમાં નીષ્કપટ રીતે 
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વરતનાર. આ માનસિક તપ કહેવાય છે. હુવે તપશ્ચયા ત્રણ 
પ્રકારની છે, તે કહે છે. હે અજન; શ્રખ્ઠાવડે ફૂળની ઈચ્છા 
રહીત એકાગ્ર મનવાળા મતુષ્ય જે તપશ્ચર્યા કરે છે, તેને 
સાત્વીકડ તપશ્ચર્યા કહે છે. સત્કાર થવા માટે તથા પુજા તથા 
ધનાદીનાં લાભ આ સવેને માટે જે મનુષ્ય તપશ્ચર્યા કરે છે, તે 
તપ આ લોકમાં રજેગુણી, ચળ તથા ક્ષણીક કહેવાય છે. 
અવીવેકથી થયેલા ફુરાશ્રહવડે પોતાનાં શરીરને તથા ઈ'દ્રિયાદીને 
પીડા કરીને. અથવા તો! પરને। નાશ કરવામાટે જે તપ કરવામાં 
આવે છે, તે તપ તમોગુણા કહેવાય છે. હે અન્નન દ્દાન પણુ 
ત્રણુ પ્રકારે અપાય છે. મારે તો ઈશ્વર અથે દાન આપવુ જ 
નચે એમ વીચાર કરીને,જે ઉપકાર કરવાને અસમથ છે. 
એવા સુપાત્ર એટલે તપસ્વી તથા શાસ્ત્રસ પન્ન ખ્રાહ્યાણુને મુરૂ 
ક્ષેત્રાદી પવિત્ર જગામાં અથવા તે। કોઈ પવને દહાડે જે દાન 
અપાય છે,તે સત્વગુણી દાન કહેવાય છે.હું અસુકતે આપીશ. તે! તે 
ઔજે વખતે મારે ઉપકાર કરરે. એવી ઈચ્છાથી અથવા તો 
હું દાન કરીશ, તો મને સ્વર્ગ મળશે આવી આશાથી તથા 
મનમાં ખીત્ત થઈને જે દાન આપવામાં આવે છે તે દાન 
રજેગુણી કહેવાય છે. અપવિત્ર સ્થાનમાં અપવિત્ર વખતે વિટ 
તથા નાટક કરનાર આદી કુપાત્રને જે દાન આપવામાં આવે છે 


તે તથા પવિત્ર દેશ અને સુપાત્ર ખ્રાહ્દાલુનો સત્કાર કર્યા વ્‌ન્તા 
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તીરસ્કાર પુર્વક જે દાન આપવામાં આવે છે, તે તમોગુણી 
દાન કહેવાય છે. અને તમો ગુણી દાનથી મ ભ્રષ્ટ થાય છે. 
અને કોઈ વખત ધનને। પણુ નાસ થાય છે, તેમ પ્રભુથી વીસુખ 
પણુ થાય છે. અજનને સકા થઇ જે, આ રીતે વીચાર કરતાં 
તે ખહધા-યસ્-દાન તપ આદ સર્વે રાજસ અને તામસ 
ગણાસે. માદે યજ્તયાગારીક અથે શ્રમ કરવો એ ફોગટ થઈ 

ડબે. આવી સ'કા થતાં રો ભગવાન કહે છે, જેહ ડં પરમાત્માનાં 
૨5 તતસત એ ત્રણે નામો ઘણાજ શ્રેષ્ટ છે. તે સર્વે કર્મોને 
ઊત્તમ ગુણુવાળા કરવા માટે સર્વે કમ કરતી વખત રેં તત્સત 
એમ ન વુ. જેથી રાજસ તામસ કશા પણુ સાત્વીક થાય છે. 
માટે હે અજુન જે શ્રધ્ધાએ કરી મારાજ અર્થે જપ, તંપ, યસ, 
દાન વગેરે કમ કરે છે. તે ઊત્તમ એવા મોક્ષ પદને આપે છે. 
અને અશ્રધ્ધાએ કઈ પણુ જપ. તપ, યસ, દાન વગેરે જે કમે 
કરેલ હોય, લૈ નીષ્ફળ કતય છે. માટે હે અજન તું શ્રધ્ધાવારે 
થા. અને સર્વે કમા શ્રધ ધ્ધાથી કર. છતી શ્રીમદ્દ ભગવદ ગીતા 
વીશે શરથ્ધાત્રય વિભાગ યોગ નામના સતરમા અધ્યાયનો સ.૨ 
કા સ્તપુણુ. અધ્યાય ૧૮ સૌ 

અજીન કહે છે-હે મહા ખાટુવાળા ઈદ્રીયોને વસ રાખ 

નારા, અધ્ધમ ઓધ્ધારણુ પ્રભુ સન્યાસ તથા ત્યાગનુ જુદુ જુદુ 
સ્વરૂપ જાણુવાની સુને ઈચ્છા છે, માટે ઇુપા કરી કહો. 


શ્રીભગવાન કહે છે-હે અજન, સ્વની કામનાવાળાએ 
થરા કરવે।, પુત્રની કામનાવાળાએ યજ્ત કરવે।. તેને તથા ફળોાન 
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સાથે સર્વે કર્મોનો ત્યાગ કરવો, તેને સન્યાસ કહે છે. અને 
નીત્ય નેમીત્તીક તથા કામ્ય કર્સાનાં માત્ર ફેળનેજ ત્યાગ કરવે। 
તેને ત્યાગ કહે છે. 

ત્યાગ પણુ ત્રણ પ્રકારનાં છે તે ઉ સાંભળ. 

કસ્ય કસન બધન કારક છે. માટે તેને ત્યાગ કરવે। 
વાજખી છે. પણુ નીત્ય કર્મા તો ચીત્તને શું; કરી મોકા આપે 
છે. માટે તે અવસ્ય કરવાંજ ન્નેયે. છતાં પણુ અજ્ઞાનથી તેને 
ત્યાગ કરવે।, એ તામસ ત્યાગ કહેવાચ છે. 

જે પુરૂષ આત્મજ્ઞાન વીના નીત્ય કમે કેવળ રખ કારક 
છે. આમ જાણીને સરીરને મહેનત થવાનાં ભયથી તે તે ટમોને! 
ત્યાગ ડરે છે, તે રાજષ ત્યાગ કહેવા છે. અને તે રજુગુણં 
ત્યાગનાં ફળને એટલે જ્ઞાનને પામતો! નથી. 

હે અજીન જે પુરૂષ કર્તાપણાનું અભીમાન કરતે! નર્થી, 
અને તેનાં દળની આસાપણુ રાખતો! નથી. પણુ મારે તે. 
અવસ્ય કરવા યોગ્ય કર્સાાં કરવાંજ જયે. એમ મનમાં «તણાં 
આવસ્ચક કરવા ચોગ્ય કર્મ કરે છે. તેને મૈ' સાત્વીક ત્યા» 
માન્યો છે. રાજષ તથા તામસ ત્યાગ કરતાં સાત્વીક ત્યાઝ 
અતી ઉત્તમ છે. અને તેથી અતે મારા પરમપદને પાચ છે. 
અનિષ-નારકીપણુ', ઈટ્-દેવતાંપણુ' અને મીશ્ન -એટલે મનષ્ય 
પણું એ રીતે પાપ, પુણ્ય અને ઉભયમિશ્ર ફર્સાનુ જે ત્રષ 
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પ્રષ્ટારતુ' ફેળ પ્રખ્યાત છે, તે સર્વે ફેળા મરણુ પછી કામનાવાળા 
પુર્ષાનેજ લોકાંતરમાં મળે છે. પર'તુ જેઓએ સન્યાસીએ 
(કર્સાનાં ફૂળનેો ત્યાગ કરનાર) છે. તેએને આ ત્રીવીધ કમોનાં 
ફળા કોઇ વેળા પશુ પ્રાપ્ત થતા નથી. કારણુ ફે તે સાત્વિકે,, 
પાપ રહીત હોય છે. અને ફળની આસા રાખ્યા વીના પરમા- 
ત્માને કમો અપ'ગુ કરે છે. તેથીજ અતે પરમપટને પાસે છે" 
સાન પણુ ત્રણ પક.રનું છે. હે અજ્છુન ણહ્મ.થો લઇને સ્થાવર 
"પર્યત સવે પ્રાણીએ પરસ્પર ભીન્ન ભોન્ઞ છે. તેમાં એકરપે 
વ્યાપક, એક અને વીકાર રહીત, એવા પરમાત્માનાં સ્વરૂપને 
જે પુરૂષ જ્ઞાનવડે જાણે છે. તે ત્તાનને સાત્તિક જાણુવુ. જે જ્ઞાન 
વડે સર્વે શરીરમાં વસ્તા વસ્ગુતાએ એક ક્ષેત્રગ્ઞને અનેકરૃપે 
સુખી અને દુઃખી આરી ન્ણે છે. તે ત્તાનને રાજસ જાણવુ. 

એક કાયમાં એટલે દે દેહમાં અથવાતો! પ્રતીમારીમાં આટ 
લે।જ આત્મા છે. અથવા તો આટલાજ ઈશ્વર છે. આવું એક 
માંજ સ પુર્ણુપણાનુ' ગુક્તિડ ડીન પરમાથે રડીત તથા આગ્રહ 
માળી' જ્ઞાન હાય છે. તે સાનને તામસ જ્ઞાન કહ્યુ છે. 

હવે કમ ત્રણુ પ્રકારનાં છે, તે તું સાંભળ. 

જે કમ નીત્ય કર્મ હોય, કર્તાપણાનાં અભોમાન રહીત 
ડ્રાય, પુત્ર વગેરે ઉપર પ્રેમ વધારવા સાર્‌ અથવા તે! શત્રુ ઉપર 
એટાં લાગણા માટે જે કમે કરેકુ ન હોય, તશ્રા ફળની ઈચ્છા 

લાનાનાં પુરૂષે જે કમેકરેલ હોવ તે સાત્વોક કમે કહેવાય છે. 
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ફળા મેળવવાની ઈંચ્છાવાળે પુરૂષ તથા માશ સરખે! કોઇ 
વેદવેત્તા નથી. આવા અહંકારવાળે પુરૂષ જે કમ કરે છે, તે 

તથા જે કમ ખહુજ કલેસવાજી હોય છે, તે કમેને રાજષ કહ્યુંછે. 

ભાવી સુભાસુભ માટે વીચાર, ધનનો ખર્ચ પરને પીડા, 
પોતાનું સામચ્થે, આ સવેને। વીચાર કર્યા વીના કેવલ માહુથીજ 
જે કસે કરવામાં આવે છે, તે કમે તામસ કહેવાય છે 

હું કર્તા છુ આવા અભીમાનથી મુકત્ત; ગરવી ષ્ટ ભાષણુ 
નહી કરનાર. ધેય તથા ઉઘથમવાળોા. આરજભેલા કમની સીધ્ધી 
તથા અસીધ્ધીવીષે નીર્વી કાર, હુષેવીષાદ વીનાનેો આવે કર્તા 
સાત્વીક કમે કર્તા કહેવાય છે. 

પુત્રાટી ઉપર પ્રેમ રાખનારે, કર્મનાં ફળની ઈચ્છાવાળે 
અને, ખીજાનાં ધનનો આસા રાખનારો, અપવિત્ર. લાભશ્રી હષ 
તથા હાાનીથી સોકક કરનારે, આવે। કમે કર્તા રાજસ કમ કર્સ્ા 
કહેવાય છે. ગાફૂલ વીવેક રહીત, ઉદ્ધત, શઠ, બીજાનું' અપમાન 
કરનાર, આળસુ, સોકસોળ, અને દીર્ષશુત્રતાથી કમ કર્તા તે 
તામસ કમે કર્તાય કહેવાય છે. 
ખુધ્ધી તથા ખ્રેર્યનાં પણુ ભેદ ત્રણુ પ્રકારનાં છે તે સાંભળ* 

હે અજીન હે ધનજય પમેમાં પ્રવૃત્તિ, કયા દેસમાં કચે 
વખતે કયુ" કામ કરવાજેવું છે, તથા કચું' કામ કરવાજેવુ' નથી 
તેને! વીચાર. કર્મ માટે નીભેયતા, અકાયૈનોા ભય, અને સંસારમાં 
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ખ'ધન કેમ થાય છે. અને સ સારમાંથી છૂટકો કૈમ થાય છે, 
આ સવે ને જે ખુધ્ધી જાણે છે, તે ખુધ્ધીને સાત્ત્કી જાણુવો, 

હે મુ'તા પુત્ર જે બુદ્ધી વડે મતુષ્ય ધમેને તથા અધમેને 
ક્ાયને તથા અકાચેને, ભય તથા અભયને ખ'ધન તથા મોક્ષને 
યથાથ રીતે જણુતે। નશી. તે ખુધ્ધીને રાજસી જાણુવી. 

હે પૃથાના પુત્ર અજુન તમો ગુણથી ઢકાયલી જે બુધ્ધી 
અધમેને ધર્મ માને છે. અને સર્વ પદાથેને વીપરીત જાણે છે. 
તે વીપરીત બોધ ગૃહણુ કરનારી ખુધ્ધીને તામસી બુધ્ધી જાણુસી 

હૅ પ્રથાના પુત્ર ચીત્તતા એકાગ્રપણાથી વીષયાંતરમાં 
ન જનારા મનની, પ્રાણુની અને ઈ-્રીયોની ક્રિયાને જે પુરૂષ 
ધીરજવડે રોકી રાખે છે, તે ધીરજ સાત્ત્વિક જાણુવી. 

હે પથાના પુત્ર અજન જે ધીરજ વડે ધમે,. અથે, તથા 
કામને ઝુખ્યતાથી ધારણુ કરે છે, અને ધર્મના પ્રસ'ગમાં ફળની 
આશા રાખે છે. તે ધીરજ રાજશી ગણાય છે. હે ઝુતાના પુત્ર 
અજુન, બહુજ અવીવેકી બુષ્ધીવાળે મનુષ્ય જે ધીરજવડે, 
સ્વસ, ભય, શે।ક, વીષાદ, તથા મદને છોડતો નથી, તે ધોરજ 
દ્ામ૨ી ગણાય છે. 

હે અજુન, સુખ પણુ ત્રણુ પ્રકારનાં છે. તે તુ' સાંભળ, 
મનુષ્યને જે સુખ વીષય સુખની પેઠે તુરતમાં ગમતું નથી. પરતું 
અડું પરોચય કર્યા પછી જેનાં ઉપર પ્રસજ્ઞતા આવે છે. જે 
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સુખ મન સ'શયને આધોન હોવાથી, આરંમ્ભમાં વીષની પેઠે 
લાગે છે. અને પરીણામે અમૃતની પેઠે સુખકારક થઈ પડે 
છે તથા જે સઝ્રુખ અત્મરૂપ ખૃધ્પીની નીમેળતાથી ઉત્પન્ઞ 
યયેલું છે તે સુખને યોગીએ સાત્ત્વિક સુખ કહે છે. 

વીષયોનાં તથા ૪ દ્રીયોનાં સ ચોાગથી થચેલુ સ્ત્રી-સ ભોગારી 
સુખ આરંભમાં અમૃતના જેવુ લાગે છે. પણુ તે આ લેકમાં 
તથા પરલે।કમાં ફુઃખકારક હોવાથી પરીણામે વીષ જેવું ભય કર 
થઈ પડે છે. માટે તે સુખને રાજસ સુખ નણુવું. જે આરંભમાં 
તથા અ'તમાં મનને શેહીત કરે છે નોંદ્રા, આળસ તથા ગાક્લ 
પણાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે સુખને તામસ સુખ કહેલ છે. 

પૃથ્વીઉપર મતુષ્યાદીમાં અને સ્વગેની અ'દર દેવતાઓમાં 
પણુ પ્રજૃત્તિથી ઉત્પન્ન થયેલાં સાત્વીકાદી ત્રણે ગુણથી સુક્ત 
ફોઇપણુ પ્રાણી અથવા તો બીજુ” કોઇ કયાંયપણ નથી. એ 
સાંભળી અજુને પુછયુ હે ભગવાન, હે જગનીય'તા, હે મહારાજ 
તમારા કહેવા પ્રમાણે સર્વ ક્રીયા, કર્તા, જળ વગેરે પ્રાણીસસુહ 
ન્ોગુણાત્મક છે, ત્યારે તેને સોક્ષ કૈમ થાશે. એટલે શ્રીભગવાન 
કહે છે હે કુતાપુત્ર અજાત, પોતપોતાનાં અધોકાર પ્રમાહેુ 
#માવડે પરમાત્મા એટ્લે મારૂ આરાધન કરવુ. કે જોન 
કૃપાથી મળેલાં જ્તાનવડે મનુષ્યનો મોક્ષ થાય છે, હૈ પથાપુક 
અરજીન પુવે જન્મનાં સંસ્કારોથી ઉત્પન્ન થયેલાં સાત્વિકારઈ 
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ગુણુ।વડે, ખ્રાહ્ણુ, ક્ષત્રીય, વેશ્ય તથા શ્ઞદ્રેનાં જુદાં જુદાં કમા 
(ધમે) છે તે તુ 'સાંભળ. મનની શાંતી, ખાહ્યાદિની શાંતી, 
શારીરાદી તેપ, બહાર અને અ'દરની પવિત્રતા, ક્ષમા. સરલતા, 
શાસ્ત્રોક્ત જ્ઞાન, અનુભવ તથા આસ્તિકતા આટલાં ષ્રાહ્મણુનાં 
સ્વાભાવિક કમે છે. એટલે તેવા ગુણ્‌ ગ્રડૃણુ કરવાં તે 
ખ્ામ્હુણુને! ધમ છે. પરાકુમ, તેજ, ધૈર્ય ષ્રુશલતા, યુદ્ધમાં 
પાછી પાની કરવી નહીં. ઉદારતા અને નીયમમાં રાખવાની 
શકિત આ ક્ષત્રીયના સ્વાભાવિક ડમ છે. ખેતી, ગોરક્ષા, 
અને વ્યાપાર આ વેશ્ચોનાં સ્વાભાવીક ધર્મ છે. ખ્રાહ્મણ ક્ષત્રી 
અને વેશ્યની સેવા કરવી એ શુદ્રના સ્વભાવીક કર્મે છે. 
પોતપોતાનાં અધીકાર પ્રમાણે કર્મમાં 'પરાયણુ રહેનારે। મનુષ્ય 
સ્ઞાનની ચોગ્યતાને પામે છે. જે અ'તર્યામી પરમેશ્વરવડે, 
પ્રાણીએ ચેટ કરે છે, (વેભવભોગવે છે) અને જે પરમાત્માથી 
આ સવે વીશ્વ વ્યાપ્ત છે, તે પરમાત્માની પોતાનાં કમવડે સેતા 
કરોનેમનુષ્ય તત્વજ્ઞાન મેળવે છે. પોતાને ધમ સુણુરહીત હોય, 
જ્વોપણુ તેને ઉત્તમ માનવો, અને નીયમીત્ત ઈશ્ઞરાપણુ કએે 
હરવા. "પણુ પોતાને પ્રમ છોડી પરધર્મે શ્રેટ માનવો એ ઘટીટ 
નથી, અને ખીજનાં ધમની નીંદા કરન.ર પણુ દોષને।. ભાર્ગ 
થાય છે. હે અર્જુન, જેમાં બંધુઓને વધ. કરવામાં આવે છે. 
આવુ ચુદ્ધ એ તારે સ્વધમે છે. તેનો ત્યાગ કરી ભીક્ષાટન 
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લગેરે પરધમે શ્રેણ માનવો એ ઘટીટ નથી. પરતુ સ્વધમેનેજ 
ઉત્તમ માનવો એ ચોગ્ય છે. હૅ મુતાયુત્ર અજન, જે પ્રાણી 
પરમાત્માની એટલે મારી ભકિત કરતે નથી. તેને પશુસમાન 
જાણુવો. અને એવા સુ'હઢ લેકે જેમ સુરજ ઉગે છે, ને આથશે 
છે, તેમ પોતાની આયુષ્ય ઓછી કરે છે. મારા ભજનથી જે 
વીસુખ છે, તે ષ્રક્ત પોતાની જનેતાનું નેખન હુરવાને ખાતર 
અને આ સસારને નાશ કરવામાટે જન્મ ધારણ્‌ કરે છે. એમ 
તારે જણુવું. કદ્દાપી કોઈ ભકતીડણુ મનુષ્ય વૃધ્ધ અને 
અશકત અવસ્થાએ સન્યાશો થાય, અને જગલમાં રહી 
આયુષ્ય પુરી કરે, તોપણ શુ. એવા મૃગ તે જ ગલમાં ઘણાં 
કેરે છે. કદાપી કોઈ વસ તજીને નેગી થાય, તો'પપણુ શું. પશુ 
પણુ વસ્ત્ર વગરનાં નસ્નજ ફેરે છે. જેમ છુહારની ધમણ, આખે 
દીવસ પધમ્યા કરે છે. તેમ મારા ભજનવીના આ અગુલ્ય 
આયુષ્ય ફોગટ ગુમાવે છે. એવા પ્રજ્નુથી વીમુખ પ્રાણીને, 
કાગડા તથા ઝુતરા તથા ગધેડા સમાન જાણવાં. જે કાનથી માર્સ 
ગુણુ તથા મારી કથા સાંભળતો નથી, તે કાનને તારે વૃક્ષની 
જાતર સમાન જાણવાં. જે જીભથી મારા જશ તથા ફીતેન ગાતે। 
નથી, તે જીભને તારે ડેડકાની જીભ બરાખર જાણુવો. જે મારુ 
દાશને તમતે। નથી. તેનાં મસ્તકને તુખડા સમાન જાણુવુ[. જે 
હાથથી મારી સેવા કરતો નથી, તે હાથને તર્વરની શાખઃ* 
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જાણુવી. જે નેત્રથી માર્‌ દશન કરતો નથી, તે નેત્રને મોરપીંછ 
સમજવા. જે ચાલીને હુરીમ'દીરમાં જતો નથી. તેના દૈડને 
થાવર પ્રમાણે જાણુવુ. હે અજુન મારી અલે!કીક માયા તયા 
મારાં ચુણુ સાંભળીને જેનુ' દીલ પીગળતુ' નથી, તેનાં દીલને 
લોહા જેવુ' જાણુવુ, અને જે મારાદાસ મારાજ અથે આ 
સંસારમાં દીવસ નીગેમન કરે છે. તેની ચરણુરજ અગે 
લગાડતે। નથી, અથવા તેો।, તેને માન પણુ આપતે નથી. તેને 
તારે જીવતાં છતાં પણુ સુવેલાં સમજવા, હૈ અજુન જેની 
ખુદ્ધી સવ ક્મેમાં આશકિત રહીત હોય. જે અહકાર રહીત 
હાય, અને જે %ૂલની ઈશ્છા રહીત હોય, તે જેમાં ઉત્તમ રીતે 
સવ કર્મની નિવૃતી થાય છે. એવી પરમહુ'સની દશાને પામેછે. 
તે વીષે મારી પાસેથી ટુંકમાં સાંભળ. શુધ્ધ સાત્વિક ખુધ્ધ્રી- 
વાળે, સાત્વિક ધીરજવડે, મનને નીયમમાં રાખીને શખ્દ, 
સ્પર્શ આરી વીષયોને ત્યાગ કરીને, તથા રમ, દ્વેષને દુર કરીને, 
એકાંત જગ્યામાં વસનાર, અલ્પાહાર કરનાર, વાણી, મત અને 
કાચાને નીયભમાં રાખનાર, નીત્ય ધ્યાનવડે, પરખ્રહ્મનાં દરીન 
કરવામાટે તત્પર રહેનાર, અને ધ્યાનમાં ભગ પડે નહીં, તેમાટે 
વારવાર દ્રઢ વૈરાગ્યનો આક્ષષ્ર કરી-હું વોરકત છુ -ગ્માવા 
થહુકારનો તથા ડુરાગ્રહુના તથા આરે માર્ગે લઈ જનારા 
દર્પતે। તથા પ્રારખ્પ્ર બળથી પ્રાસ થનાર વિષયે! માડ ફામ, 
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કેધ તથા ધનસયહનો સારી રીતે સાગ કરનાર, ખબલાત્કારે 
મળૈલી વસ્તુ ઉપર મમતારહીત થયેલો તથા પરમ શાંતીને 
' પામેલે। પુરૂષ બ્રહ્મરૂપ થાય છે. તે પરમહુ'સ બ્રહ્મરૂપ થયે 
થકે. મારી ભકિતથી હં હં સવ વ્યાપક, જે સશચ્ચિદ્ાન'હ ઘન છુ 
તેને યથાથ રીતે જણે છે. અને સુને યથાથ રીતે ન્તણ્યા પછી 
તે જ્ઞાન પણુ શાંત થાય છે. અર્થાત પરમાન'દરૂપ થાય છે. 
માટે તુ નીત્ય સેમીત્તિક સવે કર્સા અતઃકરણુવડે મારે વીષે 
અપેણુ કરીને, હુંજ જેનો પરમપુરૃષાથ્ે ક એવે તું એક 
નિશ્ચયાત્મક ખધ્ધાં [થી ચોગને। આક્રય કરીને, નિત્ય એટલે 
કમાતુછાન વેળાએ પણુ, ( ખ્રહ્માપેણુ' મી ) એ ન્યાય 
પ્રમાણે મારે વીષેજ મનને અપણુ કર. 
મારેવીષેજ મનરાખનાર્‌ પુરૂષ મારી દૃપાથી સવે દુસ્તર 
એવી સસારીક દુઃખોને તરી જશે. પણુ | અભીમાન કરનારે 
પુરૃષ કરી પણુ સ પામતો! નથી હૈ અન્જુન જગતમાં સુતાર 
જેમ લાકડાનાં થની ઉ".ર રહેલાં ખનાવટી પુતળાંઓને દોરી 
સચારથી ફેરવે છે, તેમજ અ તર્યામી, આ શરીર્‌ામાં રહેલા સવ 
શરીરાભિમાની જીવોને પોતાનો માયાવડે શમાવતા થકા. સવ 
પ્રાણીઓનાં દૃઠય પ્રદ્દેસમાં રહ્યા છે. 
હે અજુન, સવ ગુસમાં પણુ ગુસ એવુ મારૂ ઉત્તમ 
વચન કે, જે મે તુને પ્રસગે પ્રસગે કલ્યું છે. છતાં પણુ તું ક્રીથી 
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સાંભળ. તુ' મને બહુજ સય છે માટે હું' તને હીત રમન 
તુ મારામાં મન રાખ, મારેોજ ભકત થા. મારૂજ યજનક 
તથા સુનેજ નમસ્કાર કર. આ પ્રમાણે વતેવાથી મારા હવ - 
સ્તાન મેળવીને મનેજ પામીશ, તેમાં તારે સ દેહ કરવે। નહીં. 
પરમેશ્ષરની ભકિતિથીજ સર્વ વસ્તુને! લાભ થશે. આવા દ્રઢ 
વીશ્વાસવડે વીંધીનું' દાસત્ત છોડી એક મારેજ શરણ્‌ આવ. 
તુ શોક કરમાં. ટું એક મારાજ આશ્રય કરનાર તુને સવ 
પાપમાંથી સુક્ત કરીશ. 

સ્વધમાંચરણુ કરતો ન ઢોય, ચુરૂ અને ઇશ્વર ઉપર 
ભકિત ભાવરહીત હાય. શાસ્ત્ર શ્રવણુની જેને ઈચ્છા ન હોય. 
તથા સુને મનુષ્ય ગણીને મારાઉપર દોષારેોપ ઝુકી મારા નીંદા 
કરતે! હોય, લેને તારે આ ગીતા શાસ્તતું જ્ઞાન કોઈ દીવસ 
કહેવુ નહીં. જે પુરૂષ આ પરમગુપ્ત એવુ ગીતાતું તત્વ 
મારા ભકતોને સંભળાવશે અથવા સાંભળશે ને મનન કરશે; 
તે મારે વોષે પરમ ભકિત ધારણુ કરીને સ'સયરહીત થયે 
થકે, સ્રુનેજ પામરી. ઈતી શ્રીમદ ભગવદગીતાવીષે સન્યાસ 
ચોગ નામનાં અઢારમા અધ્યાયને। સાર સક્ષેષ્તમાં સપૂણુ. 
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સુચના, 


ઘણીજ આશ્ચર્યની વાત છે. જે જીવ ઈશ્વરની માયાને 
આખ્ીન થઈને ગતાગત્‌ --જન્મમરણુથી સુકત થાતો] નથી. 
ઈશ્વરની માયા બહુજ ઓશ્ચયેકારક છે. અરેરે, મડાખેદની 
વાત છે, જે, પાોતાતાં ડરો જન્મ થઈ ગયા. તેમ પોતાનાં 
પુવેઝ્ે પણુ મરી ગયેલા નયા. તેમ પોતાની નજરે હજારો 
જીવને મરતાં દેખે છે. વળી મણુ રૂપી માથે કાળ ચક ફર્યા કરે 
છે. તે પોતે ન્તગુ છે. તથ'પી જીવ નાના પ્રકારનાં યુકમે કય, 
કરે છે અને તે કમેષી લક્ષ ચોારાશા યોનીઓમાં ફ્યાં કરે છે 
એક ધડી પછી શું થાશે. તેનીપણુ ખબર નથી. છતાં સ'સારમાં 
“ હુ” અને “ મારૂ” છોડતો નથી. બહુજ ખેદની વાત છે. 
પોતાનાં કમથી ઉચ નીચ ચે.નીયોમાં પડી. સુખ, યા દારૂણુ 
દુઃખ ભોગવે છે. પરંતુ મોક્ષદાતા સદાશોવ તથા વાસુદેવ 
ભગવાતનુ' ભજન કરતે। નથી. ન્તણે છે, જે, જેવા મૃત્ય કરીશ. 
તેવા ભાગ ભોગવીસ છતાં પુણુ પરીખ્રહ્મા એવા પરમાત્માનું 
રટણુ કરતે! નથી. તે કરતાં બીન્નુ' આશ્ચયે શું? ધણીજ નવાઇની 
વાત છે. જેમ દીવાની જેતમાં મોહીત થઇને પત'ગીયો પડે છે 
ને પોતાને! પ્રાણુ ખુવે છે. તેમજ આ મોહરૂપી માયામાં જીવ 
મોહીત થઈ પોતાની અગુલ્ય આયુષ્ય ગુમાવે છે. અને હેરીહુરતું 
ભજન કરતો નથી. તેથી વધારે બીજું શું આશ્ચય છે. મહા 
ખેદની વાત છે. માટે હે ભાઈ; તું આ ક્ષણીક સુખમાં ખોટો 
ગ્ાહીત નહીં થતાં, ચોરાશી લક્ષ ચોનીમાંથી છુટવામાટે 
સતૂકર્સા। કર, અને હરીહુરનુ' ભજન કર, જેથી તારી ઝુકતી 
થ્રાસે. જ્ઞાતી શાંતી શાંતી, 


